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तजले से तववातहिा सतहि
िो लोग लापिा
फतेहाबाि। गांव बहबलपुर
तिवासी एक व्यक्कि िे कहा है तक
25 माच्ि को उसकी 37 वष््ीय
पत्िी उसके छोटे भाई के साथ
तकसी काम से फिेहाबाि आई थी।
ठाकर बस््ी फिेहाबाि से वह
तबिा उसे बिाए कही् चली गई
और वापस िही् लौटी। वही्,
रतिया पुतलस िे अरोड्ा कालोिी
तिवासी िश्िि तसंह की तशकायि
पर उसके 34 साल के लड्के
सुरेन्द्् के लापिा होिे बारे केस िज्ि
तकया था। वह गाड्ी लेकर
बीकािेर जािे की बाि कहकर
गया था और वापस िही् लौटा है।
अवैध तपस््ौल व तजंिा
कारिूस सतहि काबू
डबवाली। िबवाली पुतलस िे
गांव गिरािा से अवैध तपस््ौल व
एक तजंिा कारिूस सतहि आरोपी
व असला िस्कर को काबू तकया
है। पुतलस गश्ि पर गांव सुखचैि
की ओर जा रही थी। इस िौराि
एक युवक उिकी गाड्ी को
िेखकर घबरा गया िथा खेिो् की
ओर जािे लगा। शक के आधार
पर जब उसकी िलाशी ली गई िो
उसके कब्जे से अवैध तपस््ौल व
एक तजंिा कारिूस बरामि हुआ।
आरोपी की पहचाि लवप््ीि तसह
उफ्क लबु उफ्क पकोड्ा तिवासी
गिरािा के र्प मे् हुई। आरोपी के
बयाि पर असला िस्कर खुशप््ीि
उफ्क खुशी तिवासी ओढां को भी
तगरफ्िार तकया गया है। 
सरकारी काय्ि म्े बाधा
पहुंचाने  का आरोपी काबू
दसरसा। थािा कालांवाली पुतलस
िे सरकारी काय्ि म्े बाधा पहुंचािे
व मारपीट के मामले म्े एक
आरोपी को काबू तकया है। थािा
प््भारी चांि तसंह िे बिाया तक
बीिी 26 माच्ि को एसपीओ
जगर्प तसंह के बयाि पर मारपीट
करिे व सरकारी काय्ि म्े बाधा
पहुंचािे पर मामला िज्ि तकया गया
था। मामले की जांच के िौराि एक
िामजि को तगरफ्िार तकया गया।
तजसकी पहचाि गमिुरिाथ
तिवासी जंगीर तसंह कॉलोिी
कालांवाली के र्प मे् हुई है।
नीम का पेड् चोरी करने
का आरोपी िगरफ्िार
दसरसा। कालांवाली थािा पुतलस
िे चोरी के एक आरोपी को
तगरफ्िार तकया है। थािा प््भारी
चांि तसंह िे बिाया तक बीिी 21
फरवरी को खंि तवकास एंव
पचायि अतधकारी ओढां की
तशकायि पर गांव खोखर मे् िीम
का पेड् उखाड्कर ले जािे पर
मामला िज्ि तकया गया था। मामले
की जांच के िौराि एक आरोपी को
तगरफ्िार तकया गया। आरोपी की
पहचाि तछंिा तसंह तिवासी खोखर
के र्प मे् हुई है। आरोपी के तवर्द््
कार्िवाई की गई है।
चोरीशुिा मोटरसाइतकल
समेि चोर को िबोचा
डबवाली। चौटाला चौकी पुतलस
िे चोरी के आरोपी को तगरफ्िार
कर उसके कब्जे से चोरीशुिा
मोटरसाइतकल भी बरामि तकया है।
चौटाला चौकी प््भारी सहायक
सब इस्पेक्टर जयबीर तसंह िे
बिाया तक बीिी 26 माच्ि को
तशकायिकि्ाि तक तशकायि पर
उसका मोटरसाइतकल चोरी होिे
पर मामला िज्ि तकया गया था।
मामले की जांच के िौराि एक
आरोपी को तगरफ्िार कर उसके
कब्जे से चोरीशुिा मोटरसाइतकल
भी बरामि की है। आरोपी की
पहचाि लक्््मण तिवासी अबूब
शहर के र्प मे् हुई है। 
घर मे् स्ेध लगाकर
चुराई हजारो् की नगिी
दसरसा। गांव कुक््ड्थािा मे् एक
बंि पड्े मकाि से चोर संिूक के
िाले िोड्कर 20 हजार र्पए
चुराकर ले गए। मकाि मातलक
रामतिवास िे बिाया तक 24 माच्ि
को उसकी मािा की िबीयि
खराब हो गई थी, तजस पर वह उसे
लेकर फिेहाबाि अस्पिाल मे् गया
था। पीछे से चोरो् िे घर मे् घुसकर
संिूक का िाला िोड्कर उसमे्
रखी 20 हजार र्पए की िकिी
चोरी कर ली। बीिी 25 माच्ि की
शाम को वे घर लौटे िो घटिा का
पिा चला। 

खबर संक््ेप
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फतेहाबाि।अशोक िगर फिेहाबाि
तिवासी पवि िे कहा है तक वह
फिेहाबाि मे् एक वकील के पास
मुंशी का काम करिा है। गि तिवस
शाम को चन्द्् सागर उफ्क घरौ्िा
तिवासी अशोक िगर अपिे सातथयो्
धम्िबीर, अंतकि, कमल, भठल,
अजय तिवासी अशोक िगर, लौकी
तजसका भूिा मोि पर सत्विस स्टेशि
है, उसके घर घुस आए। आिे ही इि
लोगो् िे उसके साथ झगड्ा शुर् कर
तिया। बीच-बचाव करिे आई
उसकी पत्िी व लड्के के साथ भी
इि लोगो् िे मारपीट की। पवि िे
आरोप लगाया तक उक्ि युवको् िे
उि पर कांच की बोिलो् से हमला
तकया और घर के सामाि मे् जमकर
िोड्फोड् की। इि लोगो् िे उसकी
जेब से हजारो् र्पये तिकाल तलए
जबतक उसकी पत्िी के कािो् से
सोिे की बाली भी तिकाल ली।
उसके शोर मचािे पर उक्ि युवक
मौके से भाग गए। 
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गांव बीघड् मे् लव मैतरज करिे
वाली युविी िे गांव के ही कुछ लोगो्
पर घर मे् घुसकर मारपीट करिे और
जाि से मारिे की धमकी िेिे का
आरोप लगाया है। इस बारे सिर
फिेहाबाि पुतलस को तशकायि िज्ि
करवाई गई है। पुतलस को िी
तशकायि मे् गांव बीघड् तिवासी
सकीिा िे कहा है तक उसिे 15
अगस्् 2023 को गांव के ही कोमल
िामक युवक के साथ लव मैतरज
की थी। उस शािी से उसके पतरवार

को कोई ऐिराज िही् है। गि तिवस
वह अपिे पति के साथ होली खेलिे
गांव बीघड् आई हुई थी। उस तिि
सुबह वह और उसका ससुर घर पर
ही थे जबतक उसकी सास व पति
िोिो् बाहर गए हुए थे। इसी िौराि
गांव बीघड् का ही प््िीप, तविोि,
राजाराम, बबलू, राकेश, रोशि,
पवि, अतिल, मोिू, सैमा सरिार
िामक युवक उसके घर मे् घुस गए
और उसके ससुर के साथ मारपीट

करिी शुर् कर िी। इसके बाि इि
लोगो् िे उसे व उसके पति काे जाि
से मारिे की धमकी िी और मारपीट
करिे लगे। वह गभ्िविी है और
आरोतपयो् िे उसके पेट पर भी लाि
मारी। उसके शोर मचािे पर
आसपड्ोस के लोग इकट््ा होिे लगे
िो आरोपी मौके से फरार हो गए।
बाि म्े उसे उपचार के तलए
फिेहाबाि के सरकारी अस्पिाल मे्
भि््ी करवाया गया जहां से उसे
अग््ोहा रेफर कर तिया गया। इस
मामले म्े पुतलस िे आरोतपयो् के
तखलाफ केस िज्ि कर िलया है।

सिरिा। जसरसा रोडवेि जडपो यूजनयन काय्ाजलय मे् सांझा मोच्ाज की बैठक हुई। इस
िौरान कम्जचाजरयो् ने िीएम रोडवेि नवनीत जसंह को मांगो् से संबांजधत एक ज््ापन
भी सौ्पा। कम्जचाजरयो् की समस्याओ् को लेकर िीएम से चच्ाज हुई। महाप््बंधक ने
िल्ि से िल्ि समस्याओ् का हल करवाने का आश््ासन जिया। कम्जचारी नेता पृथ्वी
जसंह चाहर, जरछपाल जसंह संधू, सीता जसंह, जनिार्ेि कुमार कुलजड्या, अमरिीत,
चमन लाल स्वामी, लािूराम व आत्माराम बैनीवाल ने चेतावनी भी िी जक िल्ि
समस्याओ् का हल नही् हुआ तो तुरंत बैठक कर आगामी रणनीजत बनाई िाएगी।
प््मुख मांगो् मे् रोडवेि जडपो मे् नहर के पानी की सप्लाई की व्यवस्था करना,
वॉजशंग मशीन काफी समय से खराब पड्ी हुई है, उसके स्थान पर नई लगवाना,
वक्कशॉप के सीवरेि बल्ॉक को िुर्स्् करवाना, सभी र्टो् का सव््े करवाकर
जकलोमीटर िोड्ना आजि शाजमल है्। इस मौके पर जवकास कुमार, सुरे्द्् कुमार,
शैले्द्् कुमार, सतपाल जसंह राजनयां सजहत अन्य कम्जचारी नेता भी उपस्सथत थे।
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पत््िमी तवक््ोभ के प््भाव के चलिे
बुधवार सुबह हक्की बातरश से
िापमाि मे् तगरावट आई िो एक
घंटे बाि ही िेज धूप िे लोगो् के
माथे पर पसीिे ला खड्े तकए।
सुबह बातरश और िोपहर को िेज

धूप के कडे्
िेवरो् के चलिे
लोग मौसम को
समझ िही् पा
रहे। सुबह िो
घंटो् मे् ही

िापमाि मे् 7 तिग््ी की तगरावट
आई। बुधवार को यहां का
अतधकिम िापमाि 34 और
न्यूििम िापमाि 21 तिग््ी
सेक्कसयस िज्ि तकया गया। मौसम
तवभाग िे 29 माच्ि िक बािल छाए
रहिे की संभाविा जिाई है, तजससे
रात््त के िापमाि मे् बढ्ोिरी हो
सकिी है। बुधवार को सुबह बातरश
और उसके बाि तिि मे् तिकली
िेज धूप िे लोगो् को जूि जैसी गम््ी
का अहसास करवा तिया। बुधवार

को यहां का अतधकिम िापमाि
34 तिग््ी को भी पार कर गया
जबतक न्यूििम िापमाि 21 तिग््ी
िज्ि तकया गया, जोतक सामान्य से
8 तिग््ी ज्यािा है। इस गम््ी िे गेहूं के
तलए संकट खड्ा कर तिया है।
तकसािो् के चेहरे पर अभी से ही
तचंिा की लकीरे् तखंच गई है।

तपछले कई तििो् से अतधकिम
िापमाि 25 तिग््ी सेक्कसयस से
अतधक चल रहा है। इससे पूव्ि
न्यूििम िापमाि 8 से 12 तिग््ी के
बीच घूम रहा था। 6 तििो् से िेज
धूप पड्िे से िापमाि एकाएक

बढ्कर 34 तिग््ी िक पहंुच गया।
इस बार तिसम्बर और जिवरी मे्
भी बातरश ि होिे से गेहूं व सरसो्
की फसल पर संकट के बािल
मंिरािे रहे। 

पहले धुंध व पाल े िे गेहूं की
फसल के तलए संजीविी का काम
तकया है लेतकि अब बरसाि ि होिे
से और अब िेज धूप पड्िे से तफर
गेहूं की फसल के उत्पािि को
लेकर कृतष तवशेषज््ो् की तचंिा बढ्
गई है। कृतष तवशेषज््ो् के अिुसार
ऐसे ही िापमाि बढ्िा रहा हूं तक
गेहूं के िािे का रस सूख जाएगा।

इसके बाि गेहूं का िािा तसकुड्िा
शुर् हो जाएगा। िािा कमजोर होिे
से इसका असर गेहूं उत्पािि पर
पड्ेगा। तजला मे् इस बार तिसम्बर
मे् बातरश ि होिे से गेहूं की तबजाई
भी मात्् 1 लाख 92 हजार हैक्टेयर
भूतम पर हो गई जबतक तपछले वष्ि
तजले म्े गेहूं का रकबा ज्यािा था।
गांव िागपुर के तकसाि अर्ण
मेहिा िे बिाया तक यही िेज धूप
अगले महीिे िक पड्िी रही िो गेहूं
व चिे के तलए घाटे का सौिा बि
जाएगा। सरसो् के तलए भी यह धूप

िुकसाििेह हो रही है। मौसम
तवशेषज््ो् का कहिा है तक 29 माच्ि
के बाि तिि के िापमाि मे् बढ्ोिरी
होगी। इसकी वजह यह है तक तिि
मे् िेज धूप और हवा िही् चलिे के
कारण पारे मे् एक-िो तिग््ी की
बढ्ोिरी िेखी जा सकिी है। वही्,
राि के न्यूििम िापमाि मे् कोई
खास असर िेखिे को िही् तमलेगा।
हाल ही मे् हतरयाणा के राजस्थाि
और पंजाब के बॉि्िर से लगिे
तजलो् मे् मौसम मे् बिलाव िेखा
गया था।

फतेहाबाद। िेतों मंे तेर धूप में िडंी गेहूं की फसल।

n गेहूं ,चने व
सरसों के
दलए यह धूप
नुकसानिेह
रहेगी

सुबह बादरश तो एक घंटे बाि
तेज धूप ने छुड़वाए पसीने
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गांव और आसपास के इलाके के
बच््ो् का िातखला सरकारी स्कूल मे्
करािे के लक्््य को लेकर राजकीय
वतरष्् माध्यतमक तवद््ालय के सभी
बच््ो्, अध्यापको् और स्कूल
प््बंधि सतमति द््ारा बरसीि गांव मे्
रैली तिकाली गई। इस रैली मे् 'चलो
चले् सरकारी स्कूल', 'हमारा िारा,
सरकारी स्कूल है हमारा', 'बेहिर
समाज के वास््े, सरकारी स्कूल के
रास््े', तलखी हुई िक्तियां हाथ मे्
लेकर और जोर-जोर से िारे
लगाकर सरकारी स्कूल का आह््ाि
करिे हुए बच््े और अध्यापको् िे
माच्ि तिकाला। स्कूल की मुत्य
काय्िकारी इंचाज्ि सूची मैिम िे

बिाया तक बरसीि का स्कूल
अपग््ेि होकर 12वी् कक््ा िक हो
गया है। यह रैली तिकालिे का
मकसि यह है तक लोगो् मे् यह संिेश
जाए तक हमारे सरकारी स्कूल तकसी
भी मायिे मे् तकसी भी प््ाइवेट या
अन्य स्कूल से कमिर िही् है। हमारे
सरकारी स्कूल िेश की आजािी के
बाि इस तसद््ांि को लेकर अत््सत्व
मे् आए तक हमारे सभी बच््ो् को
अपिी स्कूली तशक््ा ग््हण करिे के
तलए घर से िूर िराज ि जािा पड्े
और उिकी यह प््ारंतभक तशक््ा गांव
के ही स्कूल मे् हो और अतिवाय्ि व
तिशुक्क हो। पंजाबी तवषय की
अध्यातपका परतमंिर कौर िे बिाया
तक तपछले कई तििो् से सरकारी
सक्ूल का यह अतभयाि चल रहा है
घर-घर जाकर लोगो् से सरकारी
स्कूल मे् अपिे बच््ो् को भेजिे की
अपील कर रहे ह्ै। यह अतभयाि 15
अप््ैल िक चलाया जाएगा।

'चलो चले् सरकारी स्कूल' के
नारो् से गंूजी् गांव की गतलयां

फतेहााबद। सरकारी संकूल बरसीन के बचंंे और अधंयापक अदरयान चलाते हुए।
n दवदंंादंथभयों, अधंयापकों और

एसएमसी सिसंयों ने संकूल मंे
िादिले को लेकर दनकाली रैली

29 के बाि
पड़ेगी गऱ़ी

बढ़ता तापरान
गेहूं के दलए

नुकसानिायक

धुंध ने चलाया बरसाि का काम
बरसात न होने से चना व सरसो् की फसल काली पड्नी शुर् हो िाती है
और उसकी बढ्वार र्क िाती है, जिसका सीधा असर उत्पािन पर पड्ता
है। पीछे अच्छी धुंध ने बरसात का काम चलाया लेजकन अब तेि धूप
नुकसानिायक साजबत हो रही है। कृजि जवशेिज््ो् का कहना है जक जकसान
अच्छी जसंचाई करे्। जपछले 13 सालो् म्े ऐसा पहली बार हुआ है जक
जिसम्बर मे् एक बार भी बरसात नही् हुई िबजक माच्ज तक मात्् 12 एमएम
बरसात हुई। चौधरी चरण जसंह हजरयाणा कृजि जवश््जवद््ालय जहसार के
कृजि मौसम जवभाग के जवभागाध्यक्् डॉ. मिन खीचड् ने बताया जक राज्य मे्
मौसम 29 माच्ज तक पजरवत्जनशील रहने के आसार है्। इस बिलाव से जिन
और रात के तापमान मे् पजरवत्जन िेखने को जमलेगा। बाजरश के साथ
हवाओ् की गजत 30 से 40 जकलोमीटर तक रहने के आसार है्।

‘इंकलाब जिंदाबाद’ के मंचन से जदया देशभक्ति का संदेश
हरिभूरि न्यूज:रसिसा

तवश्् रंगमंच तिवस के उपलक्््य मे्
केएल तथयेटर प््ोिक्शन्स और
जेसीिी रंगशाला के कलाकारो् िे
शहीि भगि तसंह के जीवि पर
आधातरि िुक््ड् िाटक इंकलाब
तजंिाबाि का मंचि स्थािीय शहीि
भगि तसंह स्टेतियम मे् तकया गया।
िुक््ड् इंकलाब तजंिाबाि के
माध्यम से शहीि भगि तसंह व
उिके सातथयो् द््ारा िेश को आजाि
करवािे के तलए तकए गए उिके
संघषो्र् व अपिे िेश के तलए उिके
द््ारा िी गई कुब्ाितियो् को बखूबी
तिखाया गया। इंकलाब तजंिाबाि
िुक््ड् िाटक के माध्यम से िश्िको्
को िेशभक्कि का संिेश िेकर उिमे्
िेशप््ेम की भाविा को जागृि तकया।
युवा तिि््ेशक कण्ि लढा िे कहा तक
तवश्् रंगमंच तिवस के उपलक्््य मे्

केएल तथयेटर प््ोिक्शन्स और
जेसीिी रंगशाला के कलाकारो् द््ारा
आमजि को िुक््ड् िाटक के
माध्यम से िेशभक्कि का संिेश तिया
गया तक आजािी के तलए अपिे
प््ाणो् की आहुति िेकर इंकलाब की
आवाज बििे वाले अमर शहीिो् को
हम सभी सिैव याि रखे् व उिके
इतिहास को जाि्े और प््त्येक
िागतरक अपिे िेश के प््ति क््त्िव्यो्

को समझिे हुए राष्््् को तवकतसि
राष्््् बिािे मे् अपिी तवशेष भूतमका
अिा करे्। आज तवश्् रंगमच तिवस
के तवशेष अवसर पर हमिे् िुक््ड्
िाटक के माध्यम से आमजि से
र्बर् होिे का फैसला इस तलया
तक वास््व मे् रंगमंच एक ऐसा
माध्यम है, जो आम जििा को
हमारी िेश की पौरातणक संस्कृति,
कला-सातहत्य और इतिहास से

अवगि करवािा है। रंगमच केवल
आपका-हमारा मिोरंजि ही िही्
करिा बक्कक तचंिि करिे पर तववश
करिा है तक आज समाज मे् जो भी
कुरीतियां है्, उिका सामिा, उिको
खत्म कैसे तकया जा सके। आज
युवा पी?ी को रंगमंच से केवल
जुिऩे ही िही्, बक्कक उसे अपिे
अंिर पूरा धारण की जर्रि है।
क्यो्तक रंगमंच व्यक्कि की
अतभव्यक्कि का तवकास करिा है,
उसमे् सही-गलि को चुििे और
साहस से अपिी बाि कहिे का
हौ्सला प््िाि करिा है। मेरा आज
की युवा पीढ्ी और उिके
अतभभावको् से तवशेष आग््ह है तक
मोबाइल, टेलीतवजि, सोशल
मीतिया काक्पतिक तजंिगी से बाहर
आकर रंगमच की वास््तवक िुतियां
से जुड्े्। रंगमच के माध्यम से स्वयं
को खोजे् और अपिे वास््तवक
तकरिार को जािकर अपिे कम्ि-
कि्िव्यो् को पालि राष्््् तवकास मे्
अपिा योगिाि िे।

िसरसा।
नाटक की

पंंसंंुदत
िेते

कलाकार।
फोटो :
हररभूरि

n दवशंं रंगमंच दिवस के उपलकंंंय में
िी नुकंंडं नाटक की पंंसंंुदत

साझा मोच्ाि ने रोडवेज
जीएम को सौ्पा ज््ापन

मुंशी के घर घुसकर
पतरवार पर हमला, साि

के िखलाफ केस िज्ि

चैत्् नवरात््े 9 अप््ैल से, 17 को रामनवमी पर समापन

इस बाि पूिे 9 रदन होगी िहािाई की पूजा
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चैत्् िवरात््े इस बार 9 अप््ैल से
शुर् हो रहे ह्ै। िवरात््ो् का समापि
17 अप््ैल को होगा। इस बार पूरे 9
तिि मां िुग्ाि के तवतभन्ि स्वर्पो् की
पूजा होगी। अप््ैल का महीिा व््ि
त्योहारो् के तलए बेहि खास है।
अप््ैल महीिे मे् कई प््मुख व््ि
त्योहार आएंगे। इस महीिे म्े शक्कि
आराधिा का पव्ि िवरात््त, भगवाि
राम के जन्मोत्सव का तिि
रामिवमी, शीिला अष््मी और
हिुमाि जन्मोत्सव जैसे कई अहम
व््ि-त्योहार आएंगे। इसी महीिे चैत््

शुक्ल प््तिपिा तितथ से तहन्िू िव
वष्ि की शुर्आि भी हो रही है। इसके
साथ ही इस महीिे की अमावस्या
तितथ को साल का पहला सूय्ि ग््हण
भी लग रहा है। अप््ैल का महीिा
व््ि, पव्ि और पूजा अिुष््ाि के

तहसाब से बेहि महत्वपूण्ि है। श्याम
मंतिर फिेहाबाि के पुजारी पंतिि
सोिू शम्ाि िे बिाया तक चैत्् मास
की प््मुख त्योहार िवरात््त है। चैत््
िवरात््त की शुर्आि चैत्् शुक्ल पक््
की प््तिपिा तितथ से होगी। चैत््

िवरात््त 9 अप््ैल से शुर् होगी और
17 अप््ैल िक रहेगी। कलश
स्थापिा के तलए शुभ मुहूि्ि 9 अप््ैल
को िोपहर 12 बजकर 3 तमिट पर
शुर् होकर िोपहर 12 बजकर 54
तमिट पर समाप्ि होगा। रामिवमी
भगवाि श््ी राम के जन्मतिि के र्प
मे् मिाया जािा है और इस तिि
िवरात््त का भी िौवां तिि होिा है।
पंतिि सोिू शम्ाि के अिुसार इस
तिि घर मे् कन्याओ् को भोजि
करािे से शुभ फल प््ाप्ि होिा है।
इसके साथ ही प््भु राम के जन्मतिि
पर घर मे् रामायण का पाठ भी तकया
जािा है। रामिवमी के तिि पूजा के
तलए शुभ मुहूि्ि सुबह 11 बजकर 03
तमिट से शुर् होकर िोपहर 1
बजकर 38 तमिट िक रहेगा।

n अपंंैल में हनुमान रयंती सदहत
आएंगे 18 वंंत और तंयोहार

फतेहाबाद। तंयोहारों को लेकर सरा शंंी शंयाम मंदिर।

श््ी अमर ज्योति मंतिर का वात्षिक
समारोह 8 से, िैयातरयां जोरो् पर

फतेहाबाि। श््ी अमर ज्योति मंतिर फिेहाबाि का 41वां
वात्षिक महोत्सव एवं सिगुर् बाबा श््ी झूलेलाल जी श््ी
अमरलाल जी का 1074वां प््कट उत्सव मंतिर संचालक
गुर् मािा प््काश िेवी ठक््र की सातिध्य मे 8 अप््ैल से
10 अप््ैल िक बड्े धूमधाम के साथ मिाया जाएगा। 8
अप््ैल को सुबह श््ी रामायण जी के पाठ का शुभारंभ
होगा। प््मुख समाजसेवी अशोक तमत््ल तवतधवि वेि
मंत्् उच््ारण द््ारा श््ी रामायण जी की पूजा अच्ििा करवा
कर पाठ का शुभारंभ करवाएंगे। इसी तिि शाम 4 बजे
ध्वजारोहण के साथ सत्संग का शुभारंभ होगा। इस
अवसर पर ऑल इंतिया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युतिटी
के फिेहाबाि तजला अध्यक्् ओमप््काश चुघ पूजा
अच्ििा के साथ ध्वजारोहण करे्गे और श््ी झूलेलाल जी
के चरणो ् मे् ज्योति प््चंि करे्गे। समारोह के समापि
अवसर पर ऑल इंतिया अरोड्ा खत््ी पंजाबी कम्युतिटी
के राष््््ीय अध्यक्् कमल हांिा तवशेष िौर पर तशरकि
करे्गे। वात्षिक महोत्सव को लेकर श््द््ालुओ् मे् काफी
उत्साह है और समारोह की िैयातरयां बड्े जोरो् से चल
रही है। मंतिर के सहायक प््चार मंत््ी सुिश्िि िर्ला िे

बिाया तक समारोह की
िैयातरयो् म्े संस्था
प््धाि मेहरचंि
तगलहोत््ा, ऑतिटर
साहब ियाल वधवा,
उप प््धाि यश बजाज
व श्याम सुंिर बाघला,
महासतचव अशोक
कुमार, कैतशयर जय
गोपाल चांििा,

प््ोजेक्ट चेयरमैि चेिि िास बजाज, महे्द्् कुमार सतहि
सभी पिातधकारी बड्ी लगि, मेहिि, तिष््ा व श््द््ा से
लगे हुए है्। श््ी झूलेलाल जी के भक्िो् से सम्पक्क कर
उन्हे् महोत्सव का तिमंत््ण तिया जा रहा है। तहसार व
रतिया शाखा के पिातधकारी भी जोर-शोर से िैयातरयो् मे्
जुटे ह्ै। श््ी झूलेलाल जी बाबा जी के िरबार की बड्े ही
भव्य िरीके से साज सज््ा की जा रही है। श््ी अमर
ज्योति मंतिर को रंग तबरंगी लतड्यो् और फूल मालाओ् से
बड्े ही सुंिर ढंग से सजाया जा रहा है। 

n आरोिपयों ने गरंभवती के पेट पर
री लात मारी, मामला िरंभफतेहाबाद। जिले के टोहाना क््ेत्् के गांव ठरवा मे् चोरो् ने जिनिहाड्े एक मकान को जनशाना बनाते हुए

लाखो् र्पए के गहने व नकिी चोरी कर ली। चोरी की इस घटना की एक सीसीटीवी फुटेि सामने आई
है, जिसमे् तीन संजिग्ध युवक एक बाइक पर सवार होकर गांव मे् घर के पास आकर र्कते ह्ै। इस बारे
मकान माजलक द््ारा पुजलस को सूचना िी गई। सूचना जमलते ही पुजलस टीम मौके पर पहंुच गई और िांच
पड्ताल शुर् कर िी है। पुजलस को िी जशकायत मे् गांव ठरवा जनवासी भगवान िास ने बताया जक मंगलवार
िोपहर को वह और उसकी पत्नी जकसी काम से घर से बाहर चले गए थे। िोपहर बाि करीब पौने चार
बिे उसकी पत्नी भगवानी िेवी घर पहुंची तो िेखा जक घर के ताले टूटे पड्े थे और सामान जबखरा हुआ था,
जिसके बाि भगवानिास भी अपने घर पहुंच गया। उन्हो्ने घर का सामान चेक जकया तो पता चला जक चोर
उसके मकान से 13 तोले सोने के गहने, 25 तोले चांिी व 10 हिार र्पए चोरी कर फरार हो गए। इस पर
उन्हो्ने पहले अपने स््र पर आसपास लगे सीसीटीवी कैमरे खंगाले तो पाया जक करीब अढ्ाई बिे एक
बाइक पर तीन संजिग्ध युवक गांव मे् आते जिखते ह्ै और वे चौक मे् नीम के पेड् के नीचे बाइक रोक िेते
है्। इनमे् से एक युवक वही् बाइक के पास र्कता है और िो युवक भगवान िास के घर चले िाते ह्ै। 20-
25 जमनट बाि िोनो् वापस आते ह्ै और तीनो् फरार हो िाते ह्ै। इस पर उसने इस बारे पुजलस को जशकायत
िि्ज करवाई। इस मामले म्े पुजलस ने अज््ात चोरो् के जखलाफ भािस की धारा 380, 454 के तहत मामला
िि्ज कर सीसीटीवी फुटेि के आधार पर युवको् की तलाश शुर् कर िी है।

दिनिहाड़े लाखो़ की चोरी, गहने चुराकर फरार हुए चोर

फतेहाबाद। गांव ठरवां मंे चोरी के संदिगंध आरोपी
सीसीटीवी में कैि।

लव मैरिज किने वाली युवती ने लगाया मािपीट का आिोप



ि उमंं िे बाद जंयादातर
लोगों िो घुटनों िा ददंि

परेशान िरता है। लेकिन सकंदियों
और बदलते मौसम में तो यह ददंि उमंं
िा भी खंयाल नहीं रखता। इस
दौरान बहुत से लोग घुटनों िे ददंि से
परेशान रहते हंै। ऐसे मंे अगर हर कदन
महज 15 से 20 कमनट ति
कंंतिोणासन किया जाए तो घुटनों िे
ददंि से तो राहत कमलेगी ही, इससे
और भी िई तरह िे फायदे होंगे।
मसलन, यह आसन कनयकमत िरने
पर गदंिन, पीठ, िमर और पैर िे
संनायु िो मजबूत िरता है। इससे
शरीर िा संतुलन ठीि रहता है।
एकसकडटी से छुटिारा कमलता है।
रीढ िी हडंंी िो यह लचीला बनाता
है। छाती और िंधों िो फैलाता है।
यह शरीर िो फंलैनंकसबल िरता है
और मसलंस िी संटंंेंथ बढाता है।
िुल कमलािर कंंतिोणासन बहुत
तरह से फायदेमंद होता है। 
आसन करने का तरीका
कंंतिोणासन सही तरह से िरने िे
कलए सबसे पहले यह जानंे कि
कंंतिोणासन कंया है? यह हठ योग
िी शंंेणी िा आसन है, जो दो शबंदों
से कमलिर बना है, कंंतिोण और
आसन। कंंतिोण िा मतलब है तीन
िोण वाला और आसन िा मतलब
है मुदंंा। मतलब यह कि कंंतिोणासन
िरने पर शरीर कंंतिोण िी जैसी
मुदंंा अनंखतयार िरता है। 
पहला चिण: सही तरीिे से
कंंतिोणासन िरने िे कलए सबसे
पहले किसी खुले और संवचंछ संथान
पर योगा मैट कबछािर खडे हो जाएं।
खडे होने िे दौरान धंयान दें कि
आपिे पैरों िे मधंय दो फुट िी दूरी
हो और इस दौरान अपने हाथों से
शरीर िो साधिर रखें। अब अपनी
बाहों िो शरीर से दूर िंधे ति
फैलाएं। इस दौरान सांस अंदर िी
तरफ खींचें और दाएं हाथ िो ऊपर
िी तरफ उठािर िान से सटा लें।

अब बाएं पैर िो बाहर िी ओर मोड
दें तथा अपने घुटनों िो कबना मोडे
दायां हाथ िान से सटािर रखें।
इसिे अगले चरण में दाएं हाथ िो
जमीन िे समानांतर लाएं, साथ ही
बाएं हाथ से बाएं टखने िो छूने िी
िोकशश िरें। 
दूसिा चिण: सही तरीिे से इस
आसन िो िरने िे दूसरे चरण में
10 से 30 सेिेंड ति उस मुदंंा में
रहें, जो मुदंंा पहले चरण िे अंत में
कंंतिोणासन िे रंप में बनाई थी।
और हां, इस समय सामानंय रंप से
सांस लेने िी पंंकंंकया िो जारी रखें।
िुछ देर ति इस नंसथकत में रहने िे
बाद कफर सांस लेते हुए अपनी
पहली अवसंथा में आ जाएं और
िुछ कंंणों िा कवराम देिर दोबारा से
इसी कं ंकया िो दूसरी तरफ से
दोहराएं। कंंतिोणासन िे इस चकंं

िो 3 से 4 बार िरें, लेकिन अगर
इसे िरने मंे परेशानी हो तो न िरें।
इन बातो् का ध्यान रखे्
पहली बार कंंतिोणासन िरने वाले
िुछ खास बातों िा धंयान रखें।
मसलन, आसन गलत तरीिे से
नहीं िरना चाकहए, इसकलए पहली
बार किसी जानिार वंयनंकत यानी
अनुभवी योग पंंकशकंंि िी देखरेख
में आसन िरें। साथ ही योगासन
िरने िे दौरान शरीर िे किसी भी
दूसरे कहसंसे पर अनावशंयि दबाव न
बनाएं। आसन िरते समय अपनी
सांसों पर पूरी तरह से कनयंतंंण िरने
िी िोकशश िरें। अगर योगासन
िरते समय िकठनाई हो रही हो तो
कबलंिुल न िरंे। बीमारी या
शारीकरि दुबंिलता िी नंसथकत में भी
यह आसन न िरें। आसन िरने िा
सबसे सही समय सुबह है, लेकिन
अगर सुबह िोई बाधा हो तो शाम
िो िर सिते हैं, लेकिन पेट
कबलंिुल साफ हो तभी िरंे।
रकंतचाप बढा हो तो ितई
कंंतिोणासन न िरें। िमर में तेज ददंि
हो, नंसलप कडसिं िी समसंया हो तो
भी इससे बचें। बार-बार चकंंर आ
रहे हों तो भूलिर भी इसे न िरें और
तब भी इसे न िरें, जब गदंिन और
पीठ िी किसी समसंया से जूझ रहे
हों और साइकटिा नवंि िी समसंया
वाले लोग भी इसे िभी न िरें।*

आमंश््ित है् लेख...
थ्वयं डॉक्टि्भ या रेखक, थ्पेशसरथ्ट डॉक्टरो् िे बातचीत पर आधासरत
रेख हमे् इि पृष्् मे् प््काशनाथ्भ रेज िकते है्। रेख इि पते पर रेजे्

हरिभूरि- संपादक-सेहत
129, ट््ांिपोट्भ ि्ेटर, पंजाबी बाग, पस््िमी सदल्री, नई सदल्री-110035
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डॉक्टस्स सजेिन
डॉ. आर. पी. शसंह सीशनयर शफशजशियन, एनसीआर

मेिी उम्् 46 वर्ा है। कुछ रदनो् से पेट मे्
ऐ्ठन होती िहती है। कुछ खाने का मन
नही् होता है। ऐसा ट्यो् हो िहा है, प्लीज
बताएं मुझे ट्या किना चारहए? 

-अरिजीत, डो्गिगढ्
आपिी समसंया सुनिर ऐसा लग रहा है कि
आपिी पाचन कंंकया पंंभाकवत हो गई है।
सबसे पहले िाम यह िरें कि आप तला-भुना
खाना बंद िर दें और बाजार िे खाने से
परहेज िरें। इसिे साथ ही लंच में दही या
छाछ शाकमल िरें और सलाद जरंर खाएं।
रात में िोकशश िरें कि खाना हलंिा खाएं
और सोने से 3 घंटे पहले खाना खा लें। इस
तरह खान-पान में बदलाव िरने से आपिो
आराम कमलेगा। 
मेिी उम्् 64 वर्ा है। मुझे बाि-बाि यूरिन
इंफेट्शन हो जाता है। ऐसा ट्यो् होता है?
इससे बचाव के रलए ट्या किना चारहए?        

-जगदीप, किनाल
आपिो सबसे पहले िोकशश यह िरनी
चाकहए कि किसी भी जगह यूकरन पास नहीं
िरना चाकहए। िई बार गंदी जगह यूकरन पास
िरने से भी इंफेकंशन हो जाता है। इसिे साथ
ही रोग पंंकतरोधि कंंमता बढंाने िे कलए
कवटाकमन-सी यानी खटंंे फल खाएं। इसिे
बाद भी आराम न कमले तो जरंर आपिो एि
बार नेफंंोलॉकजसंट से संपिंक िरना चाकहए।
मेिी उम्् 57 वर्ा है। हि साल बदलते
मौसम मे् मुझे खांसी, जुकाम जैसी
समस्या हो जाती है। इसका ट्या उपचाि है
औि इससे बचाव के रलए ट्या
सावधारनयां बितनी चारहए?                   

-निेश, िोपाल
इस तरह िी समसंया िाफी लोगों में देखी
जाती है, उनिो मौसम बदलते ही सदंंी,
जुिाम या खांसी शुरं हो जाती है। वासंंव में
यह एलजंंी होती है। इससे बचने िे कलए आप
अपनी रोग पंंकतरोधि कंंमता यानी इमंयूकनटी
बढंाएं। साथ ही इस मौसम में कजतना संभव हो
सुबह- शाम िी ठंड में एकंसंपोजर िम से िम
िरें। िूलर, एसी से दूर रहें। अकधि परेशानी
होने पर आप डॉकंटर से संपिंक िर एंटी
एलकंजिि दवा खा सिते हंै।
मेिे रपता की उम्् 81 वर्ा है। उनकी डाइट
तो नॉम्ाल है लेरकन कुछ रदनो् से बहुत
गुमसुम िहते ह्ै। पहले वॉरकंग पि जाते थे,
अब नही् जाते। कृपया बताएं हमे् ट्या
किना चारहए?                            

- दीपचंद, रिलाई
आप यह जानने िी िोकशश िरें कि कपछले
िुछ समय में ऐसा कंया हुआ है, कजसिी
वजह से वो गुमसुम रहने लगे हंै? इसिा
िारण जानने िी िोकशश िरें और उसिा

समाधान कनिालें। अगर बातचीत से िारण
पता ना चल रहा हो तो जरंर आपिो एि बार
मनोरोग कचकितंसि से संपिंक िर लेना
चाकहए। वह समसंया िा िारण जानिर सही
टंंीटमेंट शुरं िरेंगे।
मेिी उम्् 39 वर्ा है। कुछ रदनो् से िात के
समय मेिे सीने मे् हल्का दद्ा औि जलन
महसूस होती है। इसकी ट्या वजह हो
सकती है? प्लीज बताएं।

-नीतेश, जबलपुि 
आप दो तरह िी समसंया बता रहे हंै, सीने मंे
ददंि होने िा अलग िारण हो सिता है और
जलन होने िा अलग िारण हो सिता है।
िई बार पाचन कंंकया ठीि न होने से जलन
संबंधी समसंया होती है लेकिन आप बता रहे
हैं कि सीने में ददंि है, इसकलए आपिो एि बार
डॉकंटर से संपिंक िरना चाकहए और िुछ
शुरंआती जांच िरा िर ददंि िा िारण पता
लगाना चाकहए। अगर िोई परेशानी है तो
उसिा तुरंत उपचार िरना चाकहए।
मेिी उम्् 28 वर्ा है। मेिी डाइट बहुत कम
है, वीकनेस लगती है। हालांरक वेट 60
केजी है। ट्या मुझे ज्यादा खाना चारहए?
हेल्दी िहने के रलए डाइट मे् ट्या चीजे्
शारमल करं्?                 

-अरविल, जी्द     
सबसे पहले आप यह देखें कि आपिो िाम
िे दौरान थिान तो नहीं लगती, सुसंंी तो नहीं
आती? अगर ऐसा नहीं है तो आपिो कचंता
िी िोई बात नहीं है। अगर ऐसी समसंया आ
रही है तो जरंर आपिो एि बार डॉकंटर से
संपिंक िरना चाकहए। वे िुछ जांच िरािर
भूख िम लगने िा िारण पता लगाएंगे,
इसिे साथ ही आप डायकटकशयन से संपिंक
िर अपने खाने िा चाटंि बनवा लें, उसिे
अनुसार ही कनयकमत रंप में खाना खाएं। *प््स््ुरत: रिचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंरधत सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पि ई-मेल कि सकते ह्ै।

योगोपचार
शदव्यज्योशत ‘नंदन’

लाइि मे् बदलाव करने से
पेि दद्ड म्े टमलेगा आराम

बढ्िी उम्् मे् कई लोग घुिनो् के दद्ण से परेशान रहिे है्। इससे राहि नदलाने
मे् न््िकोणासन बहुि कारगर है। इस आसन को करने के कई फायदे ह्ै। यहां

नवस््ार से बिा रहे ह्ै इसे करने की सही नवनि और साविाननयो् के बारे मे्।
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कई समस्याओ् का कारगर
समाधान ट््िकोणासन

कटजंम बचपन से ही पाया जाने वाला नंयूरो-
कबहेकवयरल डेवलपमेंट संपेकंटंंम कडसऑडंिर है, जो
बचंंे में मकंंसषंि िे कविास में कविार होने िी
वजह से होता है और कजंदगी भर बना रहता है। यह

कविार बचंंे िे मानकसि कविास िो अवरंदंं िर देता है, उसिे
वंयवहार और रोजमरंाि िी गकतकवकधयों िो पंंभाकवत िरता है। इसिी
वजह से इन बचंंों िे कलए कजंदगी जीना बहुत चुनौतीपूणंि हो जाता है।
नॉमंिल बचंंों िी अपेकंंा इनिा वंयवहार अलग होता है, कजसिी
वजह से दूसरों िे साथ ये तालमेल नहीं कबठा पाते। ऑकटजंम िे बारे
में जानिर अिसर पैरेंटंस परेशान होने लगते हैं। लेकिन अगर वे
उनिे अलग वंयवहार िो पहचान लेते हंै और यथाशीघंं उपचार शुरं
िरवाते हंै तो समुकचत िदम उठाने पर ऑकटनंसटि बचंंे िो
आतंमकनभंिर बनाया जा सिता है।  
पैरे्ट्स रहे् अवेयर
ऐसे कवकशषंं बचंंों और उनिी समसंयाओं िे पंंकत माता-कपता िो ही
नहीं, समाज िो भी जागरंि िरने िी जरंरत है, ताकि ऑकटनंसटि
बचंंे उनिे साथ सामंजसंय कबठा पाएं और अचंछा जीवन जी सिें।
इसी उदंंेशंय से पंंकतवषंि 2 अपंंैल िो वलंडंि ऑकटजंम अवेयरनेस डे
मनाया जाता है। डबंलंयूएचओ िे अनुसार, बचंंों में पाई जाने वाली
कविासातंमि कविलांगता िे पंंमुख िारणों मंे ऑकटजंम कडसऑडंिर
तीसरे संथान पर आता है। 2018 िे आंिडों िे कहसाब से दुकनया भर
में 59 बचंंों मंे से एि बचंंा ऑकटजंम से पीकंडत है। हमारे देश में िरीब
एि िरोड बचंंों में यह कविार मौजूद है।  इस बारे में िुछ बातों िो
समझना जरंरी है।
इन लक््णो् पर करे् गौर
आमतौर पर 2-3 साल िी उमंं िे बचंंों में ऑकटजंम िा पता चलने
लगता है, जब वे दूसरों िे साथ बोलना और इंटरैकंट होना शुरं िरते
हैं। लेकिन इनमें बचपन से ही िुछ कवकशषंं वंयवहार देखने िो कमलने
लगते हंै, कजनंहें पैरेंटंस िो नजरअंदाज नहीं िरना चाकहए।
डेवलपमे्ट माइलस्टो्स न रदखना: पैरेंटंस िो अपने 1-2 साल िे
बचंंे िे डेवलपमेंट माइलसंटोंस िे बारे में जानिारी होना जरंरी है।
अगर बचंंा इन माइलसंटोंस पर खरा न उतर रहा हो, तो उनंहें
डेवलपमेट इंटरवेंशन िे कलए जलंद ले
जाना चाकहए। जैसे- उमंं िे कहसाब से बचंंा
बोलना, उठना-बैठना-चलना जैसी
एनंकटकवटीज िो नहीं िर पा रहा हो या गंंोथ
िे कहसाब से अपनी समझ, बोलने या
भाषाई कविास और दूसरों िे साथ
िमंयूकनिशेन न िर पा रहा हो।  
सोशल कम्यूरनकेशन िेस्पॉन्स: सोशल
िमंयूकनिेशन में अगर 3-5 महीने िा बचंंा
आई िॉनंटेकंट नहीं िरता या उनंहें देख नहीं
रहा या पैरेंटंस िे पुचिारने िे बावजूद संमाइल नहीं देता। या कफर जब
बचंंा पैरेंटंस िे साथ ठीि तरह से टैंंकिंग नहीं िरता यानी, बचंंे िे
साथ खेलने पर वह मूवमेंट पर धंयान नहीं देता, दूसरी तरफ देखता
रहता है। इसी तरह 12-16 महीने िा होने पर जब बचंंा िोई नई चीज
या कखलौना देने पर िोई रेसंपॉनंस नहीं देता, खुशी जाकहर नहीं िरता
या संमाइल ति नहीं िरता।
कम्यूरनकेशन प््ॉब्लम: पैदा होने िे साथ ही बचंंा भूख लगने पर
कचलंलाने या रोने िे रंप में पैरेंटंस िे साथ िमंयूकनिेशन िरता है। 6
महीने िा होते-होते िुछ आवाजें (म या ब) कनिालना या बडबडाना
शुरं िरता है। लेकिन ऐसा न िरने िे साथ ही 12-16 महीने ति
अगर अपने पैरेंटंस िो पहचानिर ममंमा-पापा जैसे 20-30
मीकनंगफुल शबंद बोलना शुरं नहीं िरता है। अपनी दुकनया में ही
खोया रहता है। अगर बचंंा आपिो देखिर या आपिे बुलाने पर
िोई पंंकतकंंकया नहीं देता, किसी तरह िी आवाज नहीं कनिालता या
बडबडाता नहीं है या िोई मीकनंगफुल शबंद नहीं बोल पाता तो यह
ऑकटजंम होने िा संिेत हो सिता है।
रिपीरटरटव रबहेरवयि या रिस्सि््स्टटव पैटन्ा: आमतौर पर बचंंे

किसी भी कखलौने से खेलते वकंत पूरे कखलौने िे साथ खेलते हंै।
जबकि ऑकटनंसटि बचंंे पूरे कखलौने िे साथ न खेलिर उसिे
किसी कहसंसे िे साथ खेलते रहते हैं जैसे कखलौने में बनी आंख या
िान िे साथ। या कफर कखलौने िे साथ एि पैटनंि में ही खेलता रहता

है। िुछ बचंंे अपनी अंगुकलयों िे साथ ही
खेलते रहते हैं। सबसे बडी बात कि वो
इतना धंयानमगंन होिर खेलता है कि उसे
आस-पास होने वाली एनंकटकवटीज या
हमारे बुलाने िा भी पता नहीं चलता।
रलरमटेड इंटिेस्ट: ऑकटनंसटि बचंंे
किसी एि कखलौने िे साथ ही खेलना
पसंद िरते हैं या फादर-मदर में से किसी
एि िे पास रहना पसंद िरते हैं। अगर
पैरेंट उससे वो कखलौना बदल देते हैं या

बहला-फुसला िर दूसरे पैरेंट िे पास जाने िे कलए िहते हंै, तो वह
उसिा पंंकतरोध िरता है। किसी भी तरह िे बदलाव िो संवीिार नहीं

िरता, रोने-कचलंलाने लगता है।
एबनॉम्ाल से्रसरटरवटी: ऑकटनंसटि बचंंे या तो
हाइपो-सेंकसकटव होते हंै या हाइपर सेंकसकटव। उनिे
सेंस ऑगंिन इतने सेंकसकटव होते हैं कि वो तेज
आवाज या तेज रोशनी िो बदंािशंत नहीं िर पाते।
डरने या रोने लगते हंै।
क्या है् कारण
हालांकि अभी ति ऑकटजंम होने िे पीछे िोई
मेकडिल मािंकर नहीं हंै, कजससे सामानंय जांच से
इसिा पता चल सिे। कफर भी अधंययनों से पता
चला है कि ऑकटजंम िे पीछे जेनेकटि या जींस में
कंंोमोसोम िी गडबडी िी वजह से होता है।
नंयूरोइमेकजंग अधंययनों से पता चला है कि ऑकटजंम,
बचंंों में बंंेन वॉलंयूम में गडबडी िी वजह से होता
है। बचंंे िी कबहेकवयरल-डेवलेपमेंटल मूलंयांिन

िरिे ही ऑकटजंम िी नंसथकत िा पता चलता है।
कैसे होता है डायगनोज
मेकडिल पंंोटोिॉल िे कहसाब से बचंंों में ऑकटजंम कसंडंंोम
डायगनोज िरने िे कलए डॉकंटरों िी मलंटीकडसंपकलनरी टीम होनी
जरंरी है, कजसमें डेवलपमेंटल पीकडयाकंंटकशयन, साइिोलॉकजसंट,
संपेशल एजुिेटर, ऑकंयूपेशनल थेरेकपसंट, संपीच थेरेकपसंट और
िाउंसलर िो शाकमल िरना जरंरी है। सबसे पहले ऑकटजंम िी
आशंिा वाले बचंंे िी संकंंीकनंग िी जाती है। उसिे बाद बचंंे िे
कविासातंमि कवलंब और अलग वंयवहार िो कवकभनंन तरीिों से
परखा जाता है। डॉकंटरों िी टीम िे मूलंयांिन िे बाद यह पता चलता
है कि ऑकटजंम किस संटेज (माइलंड, मॉडरेट या सीकवयर) पर है। ये
कवशेषजंं कवकभनंन थेरेपी िे जकरए बचंंे िे वंयवहार, सीखने-बोलने
िी कंंमता में सुधार लािर उसे समाज िे साथ सामंजसंय संथाकपत
िरने योगंय बनाते हंै। * प््स््ुरत: िजनी अिोड़ा

ऑ

िसर करसचंि में दावा किया जाता है
कि ददंि कनवारि एलोपैकथि दवाओं

िे िई साइड इफेकंट होते हैं। इनिा किडनी
पर भी पंंकतिूल पंंभाव पडंता है। इसकलए
अिसर इनिा सेवन न िरने या बहुत िम
िरने िी सलाह दी जाती है। आयुवंंेद शासंंंं
में गकठया, जोडंों िे ददंि, पेट ददंि से लेिर
तरह-तरह िे अनंय ददंि िे कनवारण िे कलए
कवकभनंन हबंसंि िा सेवन िरने िो पंंभावी
बताया गया है।
सो्ठ: सूखी हुई अदरि िो ही सोंठ िहा
जाता है। अपने एंटीइनंफंलेमेटरी गुणों िे
िारण यह दुकनया भर िे आयुवंंेद कवशेषजंंों
िी कंंपय हबंि है। लोग इसिो मसाले और
औषकध िे रंप में तो इसंंेमाल िरते ही हैं,
चाय में डालिर भी पीते हंै ताकि सदंंी-
जुिाम िी रोिथाम िी जा सिे। ददंि
कनवारि और एंटीइनंफंलेमेशन िे रंप में
आयुवंंेद कवशेषजंं इसिा इसंंेमाल िरने िी
सलाह देते हैं। इसमें िई कवटाकमन और
कमनरल भी होते हंै। इसिे सेवन
से जोडंों और मसलंस िे ददंि में
राहत कमलती है।
अश््गंधा: अशंंगंधा िा पंंयोग
भारतीय ही नहीं पारंपकरि चीनी
कचकितंसा में भी बहुतायत से
किया जाता है। मेकडिल साइंस

िे एकंसपटंि भी नपुंसिता िे मामलों मंे इसिे
चमतंिाकरि असर िी बात मानते हैं। साथ ही
इसिा उपयोग संटंंेस, िबंज, रंमेकटजंम जैसी
अनंय िई कंंॉकनि बीमाकरयों िे इलाज में भी
किया जाता है। जोडंों िे ददंि में होने वाली
परेशानी से इसिे सेवन से इनंफंलेमेटरी ततंव
िाफी िम हो जाते हैं। इतना ही नहीं इसिे
सेवन से थिान, संटंंेस और िमजोरी जैसी

समसंयाओं मंे भी िाफी फायदा
कमलता है।
रगलोय: अमृता, कगलोय,
गुडुची आकद िई नाम हैं इस
औषधीय जडंी िे। अपने नाम
िे मुताकबि ही यह अमृत
सरीखे गुणों से भरी होती है।

िोरोना िल में इमंयूकनटी बूसंटर िे रंप में
इसिी पहचान दुकनया भर में संथाकपत हो गई।
जाने-माने आयुवंंेद कवशेषजंं गकठया और
आथंिराइकटस जैसे ऑटोइमंयून कडसऑडंिर िे
इलाज िे कलए इसिा उपयोग िरने िी
सलाह देते हैं। जोडंों िे ददंि में कगलोय िे तने
िे चूणंि िो दूध में उबालिर पीने से तुरंत
राहत कमल जाती है। रंमेटाइड अथंिराइकटस
िे इलाज िे कलए इसिा
सेवन अदरि िे साथ िरने
िी सलाह दी जाती है।
शल्लकी: शलंलिी िे
कनयकमत सेवन से हाटंि
कडजीज, िोलेसंटं ंॉल और
आथंिराइकटस िे ददंि में िाफी

आराम कमलता है। इसमें एंटी संकंलेरोकटि गुण
होते हैं यानी, इसिे सेवन से धमकनयों में
िडंापन नहीं आता। मांसपेकशयों में तीवंं ददंि
या रंमेटाइड अथंिराइकटस, गकठया,
संपॉनंनडलाइकटस, ओनंसटयोआथंिराइकटस आकद
में इसिे सेवन से आराम कमलता है।
अिंडी: मूतंंाशय, संनायुतंतंं, कं ंं ंसयों िे
पंंजनन और पाचन तंतंं में किसी पंंिार िी
इनंफंलेमेशन या ददंि िे कलए अरंडी यानी
िैसंटर िा पंंयोग िरना फायदेमंद बताया
जाता है। इसमें
ददंि कनवारि,
ठंडि देने वाले
गुण होते हैं।
अरंडी िा तेल
लगाने से बढंे
हुए वात, ददंि
और सूजन से आराम कमलता है। साइकटिा
और आथंिराइकटस िे ददंि में भी इसिे तेल िी
माकलश िी जाती है। इसे वात कविारों िा
राजा िहते हैं। यह जंयादातर वात रोगों िे
इलाज मंे असरिारि है।
यहां बताई गई औषकधयों िा सेवन कनकंंित ही

िई तरह िे ददंि मंे लाभिारी है।
लेकिन किसी औषकध िा सेवन
िरने से पहले आयुवंंेद कवशेषजंं
या अनुभवी वैदंं से सलाह जरंर
िर लें।* (वैद्् प््मोद शम्ाा से 

बातचीत पि आधारित)

आमिौर पर कोई भी दद्ण होने पर लोग िुरंि पेन नकलर खा लेिे है्। लेनकन इससे
कई अन्य समस्याएं जन्म ले सकिी है्। ऐसे मे् आप कुछ औषनियो् का सेवन कर

सकिे है्। यहां बिा रहे ह्ै कुछ उपयोगी औघनियो् के गुणो् के बारे मे्।

हब्ड टमिाए कई तरह के दद्ड

रोहतक, गुर्वार
28 माच्स 2024

चूंटक ऑटिज्म एक सिंड््ोम है। अर््ी
डायगनोज होने पर मल्टी-सडसिप्लरनरी
इंटरवे्शन थेरेपी की मदद िे उपचार शुर्
सकया जाता है, तो ये बच््े आत्मसनर्भर हो
िकते है्। खािकर सजन बच््ो् म्े 0-3 िार
की उम्् म्े ऑसटज्म डायगनोज हो जाता है,
और जल्दी उपचार शुर् हो जाता है, तो
बहुत अच्छे पसरणाम समर िकते ह्ै, क्यो्सक
इि उम्् मे् बच््े के मस््िष्क का सवकाि हो
रहा होता है, उनमे् बड़े बच््ो् की तुरना मे्
िुधार की गुंजाइश ज्यादा होती है। बच््े का
डेवरपमे्ट रेवर और ऑसटज्म की गंरीरता के आधार पर टारगेट तय
सकया जाता है। मल्टी-सडसिप्लरनरी एप््ोच अपनाई जाती है। बच््े की
उम््, प्थथसत और जर्रत के सहिाब िे रक्््य सनध्ाभसरत सकए जाते है्।
उनके सहिाब िे वैज््ासनक तरीके िे अरग-अरग पैटन्भ अपनाए जाते
है्। बच््े के एक-एक सबहेसवयर मे् िुधार राकर अगरी प्थकर सिखाई

जाती है। धीरे-धीरे डेवरपमे्ट-माइरथ्टोन
प््ाल्त करने म्े मदद की जाती है। इिके
सरए ऑक्यूपेशनर, थ्पीच थेरेपी,
सबहेसवयरर, एजुकेशनर थेरेपी की मदद
री जाती है।  
बच््े को ऑसटज्म की प्थथसत िे सनकारने के
सरए थ्माट्भ केयर जर्री है। हारांसक
ऑसटप्थटक बच््े का रारन-पारन करना
पैरे्ट्ि के सरए चुनौतीपूण्भ होता है।
रावनात्मक र्प िे कमजोर पड़ने के
बजाय उनके सरए पहरे अपना ध्यान

रखना और मानसिक र्प िे मजबूत होना जर्री है। िकारात्मक
रवैया अपनाते हुए पैरे्ट्ि को बच््े की देखरार के सरए िमुसचत कदम
उठाने चासहए। पूरे धैय्भ के िाथ बच््े के िाथ िमय सबताना चासहए और
छोटी-छोटी चीजे् सिखानी चासहए तासक वह आत्मसनर्भर हो िके और
िमाज मे् िामंजथ्य थ्थासपत करने योग्य बन िके।

रा किसी पकरचय िा मोहताज नहीं है। आमतौर पर
सलाद में तो खीरा शाकमल होता ही है। ठंडी तासीर

वाले खीरे िा गकंमियों में सेवन भरपूर किया जाता है। ऐसा
िरना बहुत लाभिारी है। दरअसल, गकंमियों मंे आमतौर पर
शरीर में पानी िी िमी हो जाती है, जो िई बार गंभीर समसंया
िा रंप भी ले सिता है। लेकिन खीरा िा सेवन शरीर में पानी
िी िमी नहीं होने देता यानी कडहाइडंंेशन से हमें बचाता है।
इसिा सेवन दोपहर िे भोजन िे साथ िरना कहतिर है।
कंंेतंंीय भाषाओं में यह कभनंन-कभनंन नामों से जाना जाता है,
जैसे िािडंी, िािरी, ििनाई, संतेि, वैलारीिायी,
डोसािायी, वेलंलारी, सासा और अंगंंेजी में ििुंबर आकद।
खीरे में कमलने वाले पंंमुख ततंव हैं-कवटाकमन ए, बी1,बी6, सी,
डी, पोटेकशयम, फासंफोरस और आयरन।

जब गकंमियों में लू चलती है, तब इसिा सेवन बहुत
लाभिारी होता है। इसे िचंंा ही खाया जाता है। यह शीतल,
मधुर, और गमंंी िो शांत िरने में सकंंम है। िुछ लोग इसिो
कछलिे सकहत खाना लाभिारी मानते हैं। 90% पानी िा
भंडार वाला खीरा पाचनतंतंं िो मजबूत िरता है। अब

जाकनए खीरे िे औषधीय गुणों िे बारे मंे-
4शीतलता िा भंडार होने िे िारण शरीर िो कडहाइडंंेशन

(पानी िी िमी) से बचाता है।
4मोटापे से परेशान लोग इसिा सेवन िरें तो लाभ कमलेगा।

4डायकबटीज (मधुमेह) िे रोकगयों िे कलए इसिा सेवन
कहतिर है।

4इसमें पानी िी मातंंा अकधि और िैलोरी िम होने िे
िारण लंबे समय ति भूख नहीं लगती, इस िारण शरीर
िा बढंता वजन कनयंकंंतत होता है।

4संवसंथ तंवचा िे कलए और चमिते चेहरे िे कलए इसिो
खाना और चेहरे पर लगाना लाभिारी है।

4इसिा कनयकमत सेवन (कडपंंेशन) अवसाद और िैंसर
जैसी घाति बीमारी में रोिथाम िरता है।

4खीरे िे जूस िा सेवन शरीर िो अंदर और बाहर से
मजबूत बनाता है। पुरानी िबंज से छुटिारा कदलाने में
सकंंम है। एकसकडटी, गैस और छाती पेट िी जलन में भी
इसिा सेवन कहतिर है।

4इसिा सेवन (बंलड पंंेशर) रकंतचाप िो कनयंतंंण िरने में
मददगार है।

4कनयकमत रंप से मुंह से आने वाली बदबू िो समापंत िरने
िे कलए इसिा एि टुिडंा मुंह में रखना फायदेमंद है।*-वैद्् हरिकृष्ण पांडे ‘ हिीश’

खी

डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. इमरान नूरानी

कंसल्टे्ट चीफ साइकोलॉशजस्ट-सर गंगा राम अस्पताल, शदल्ली

खीरा एक लाभ अनेक 

अ

औषधीय फल

घरेलू उपचार
शिखर चंद जैन

ए

डब्ल्यूएचओ के अनुसार दुननया के कुल बच््ो् म्े से एक प््निशि ऑनिज्म से ग््स्् होिे है्,
लेनकन इनकी संख्या करोड्ो् म्े है। ऐसे मे् जर्री है नक पैरे्ट्स और सोसाइिी ऐसे बच््े की

उनकी जर्रि के अनुसार प््ॉपर केयर करे्। इस बारे मे् बचपन मे् ही कुछ लक््णो् को
पहचानना बहुि जर्री है। यहां जाननए, इससे जुड्ी बहुि महत्वपूण्ण बािे्।     

ऑटिस्टिक बच््े 
ट्माि्ट केयर की है जर्रत

स्पेशल: 2 अप््ैल-वर्ल्ड ऑटिज्म अवेयरनेस ले 

प्यार से रखे् बच््े का ध्यान



खबर संक््ेप
डीएसपी सरेत 3 आरोपी
कोट्म रे् नही् हुए पेश
सििार। हाउलसंग बोडंच कॉिोनी में
जींद के ितंकािीन डीएसपी के
गनमैन एवं लसपाही लवकंंम दंंारा
पतंनी लरंकू की गोिी मारकर हतंया
करने के मामिे में बुधवार को
डीएसपी कपंिान लसंह, ितंकािीन
लसटी थाना पंंभारी लवनोद कुमार
और दूसरा गनमैन लसपाही कुिदीप
अदािि में पेश नहीं हुए। इस पर
अदािि ने डीएसपी समेि िीनों को
भगौडंा घोलरि करने की पंंलंंकया
शुरं करने के आदेश लदए हैं। 
406 ग््ार अफीर बरारदगी
रारले र्े सप्लायर जगरफ्तार
सििार। सीआईए टीम ने गांव
खैरमपुर के खेिों में बनी ढाणी से
406 गंंाम अफीम की बरामदगी
मामिे मंे सपंिायर राजसंथान के
झांसि लनवासी लवनोद को लगरफंिार
लकया है। एएसआई लजिेंदंं लसंह ने
बिाया लक पुलिस टीम ने चार लदन
पूवंच गशंि के दौरान सूचना के
आधार पर गांव खैरमपुर के खेि में
बनी ढाणी से खैरमपुर लनवासी
रामकुमार को 406 गंंाम अफीम
सलहि काबू लकया था।   
इंटरनेट का प््योग करते
सरय रहे् सावधान
सििार। पुलिस अधीकंंक मोलहि
हांडा ने कहा है लक इंटरनेट का
इसंंेमाि अब आम हो गया है। हर
काम में इंटरनेट का इसंंेमाि लकया
जािा है। हर काम लडलजटिी हो रहा
है, तंयोंलक यह मैनुअि और
कागजी कामकाज से जंयादा
सुलवधाजनक है। यही वजह है लक
अब हर काम सीधा इंटरनेट से जुडंा
है। ऐसे मंे साइबर ठग अिग-
अिग िरीकों से ठगी का जाि
लबछािे हैं। 
कोरोना रहारारी रे् बेसहारा
हुए बचे्् उपायुक्त से जरले
सििार। कोरोना महामारी के दौरान
बेसहारा हुए बचंंे बुधवार को
लजिा उपायुतंि पंंदीप दलहया से
लमिे। लजिे मंे ऐसे 14 बचंंे थे
लजनके मािा-लपिा की मौि हो 
गई थी। उपायुतंि ने बचंंों से
बािचीि के दौरान उनंहें हौसिा देिे
हुए कहा लक पंंशासन की ओर से
भलवषंय में उनंहें कोई मुकंशकि नहीं
आने दी जाएगी।
बास तहसील के जकसानो्
के साथ धोखा : बड्ाला
नारनौंद। भारिीय लकसान मजदूर
यूलनयन के बैनर ििे लकसान नेिा
धमंचपाि बडंािा ने सरकार पर
गंभीर आरोप िगािे हुए कहा लक
सरकार ने बास िहसीि के
लकसानों के साथ धोखा लकया है।
उनंहोंने बिाया लक बास िहसीि के
लकसानों ने 2021 में अपनी फसिों
का बीमा करवाया था िेलकन कृलर
लवभाग, राजसंव लवभाग और बैंक
के के कमंचचालरयों ने लमिी भगि
करके मुआवजा रालश नहीं दी।
अलधकालरयों ने पोटंचि पर फसिों
का खराबा नहीं चढंाया। इस मामिे
को िेकर लकसान दो बार लजिा
उपायुतंि से भी लमिे थे िेलकन
समसंया का कोई समाधान नहीं
हुआ। लकसानों को िाखों रंपये का
नुकसान हुआ है।  
युवक की हत्या के दोषी
को उम््कैद व रुर्ामना 
सििार। अदािि ने हतंया के एक
मामिे मंे युवक को उमंं कैद की
सजा सुनाई है। शहर के मुििानी
चौक कंंेतंं के युवक की हतंया करने
के मामिे में मृिक के पडंोसी
अंकुश उफंक िेमन को यह सजा
सुनाई गई है। बुधवार को सुनाए गए
फैसिे के अनुसार हतंयारे पर 20
हजार रंपये जुमंाचना भी िगाया 
गया है। 

रोहतक, गुर्वार, 28 रार्म 2024
11जसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हजरभूजम न्यूि8जिरिा

आधुलनकिा के इस युग में जािसाज
लदन पंंलिलदन साइबर फंंॉड करने के
नए-नए िरीके अपना रहे हंै। आजकि
साइबर फंंॉड करने वािे िोग नकिी
कसंटम डंंूटी अलधकारी बनकर िोगों
को चूना िगा रहे हैं। बडंे बडंे शहरों में
ठगी के कारनामंे करने के बाद अब ये
साइबर ठग छोटे शहरों व गंंामीण संंर
पर भी आम िोगों को ठगने के पंंयास
करने में िगे हैं। भोिे भािे िोगों को
साइबर ठगों से बचाने के लिए पुलिस
ने अपनी सिकंकिा बढंा दी है। पुलिस
एक ओर जहां साइबर ठगों की
गलिलवलधयों पर पैनी नजर बनाए हंै वहीं

उसने िोगों को ऐसी कंसथलि में
सावधानी बरिने के लिए एडवाईजरी
जारी की है।
साइबर ठगो् का ये
है तरीका
साइबर ठगी करने वािे सोशि
मीलडया साइट या फोन कॉि पर अपने
आप को कसंटम डंंूटी अलधकारी के
रंप में पेश करिे हैं, और कहिे थे लक
आपके लिए जो लवदेश से लगफंट और
लवदेशी मुदंंा आई है, वह मनी िॉलंंडंग
की शंंेणी में आिा है। अगर आप कसंटम
डंंूटी जमा नहीं करेंगे िो आपके
लवरंदंं कारंचवाई की जाएगी और जेि
जाना होगा। इस िरह से िोग डर के

मारे उनके खािों मंे पैसे डाि देिे है
और साइबर ठगी के लशकार हो जािे हैं।
इसके अिावा साइबर ठग कई बार
अपने आपको कसंटम अलधकारी बिा
कर कहिे हैं, लक आपके नाम का
एयरपोटंच पर कोलरयर आया है, उसमंे
नशीिी दवाइयां है और लफर कारंचवाई
का भय लदखाकर खािे में पैसा
डिवाने की बाि कहिे हैं। पुलिस
अधीकंंक लवकंंांि भूरण ने एडवाईजरी
जारी कर बिाया लक लकसी भी
अनजान वंयकंति से अपनी बैंक संबंधी
गोपनीयिा जानकारी साझा न करंे।
उनंहोंने कहा लक लजिा पुलिस की ओर
से समय-समय पर सेलमनार व गोलंंषयों
के माधंयम से िोगों को साइबर कंंाइम

से बचने के बारे में लवसंंार से जानकारी
दी जा रही है, िालक आम जनिा की
खून-पसीने की कमाई को जािसाज
उडंा न सकंे।
ओटीपी, डेलबट या कंंलडट काडंच नंबर,

सीवीवी आलद की मांग नहीं कर
सकिा। यलद कोई अलधकारी ऐसा
करिा है िो आप इसकी लशकायि
संबंलधि बंैक मंे या लफर पुलिस में दजंच
करा सकिे हैं। उनंहोंने कहा लक लकसी
भी िरह के ऑफर या िोभ िािच मंे
आकर अनजान वंयकंति से फोन पर
बाि कर उसके बहकावे मंे न आएं ।
पुलिस अधीकंंक ने कहा लक अचंछी
िरह जांच करने के बाद ही लकसी भी
बैंक खािे मंे रालश डािंे।

लोगो् को सतक्क रहने के जलए रारी की एडवाइररी
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चुनाव आयोग के लनदंंेशों की अनुपािना में लजिा
में लजिा संंरीय मीलडया सलंटिलफकेशन एंड
मॉलनटलरंग कमेटी यालन एमसीएमसी बनाई गई है।
उपायुतंि इस कमेटी के चेयरमैन, डीआईपीआरओ
सदसंय सलचव िथा एसडीएम फिेहाबाद,
सीडीएियू लसरसा के सहायक पंंोफेसर डॉ. कृषंण
कुमार िथा वलरषंं पतंंकार जगदीश रावी कमेटी के
सदसंय हैं। लजिा में केबि ऑपरेटर व लसनेमा घर
संचािक लबना कमेटी की अनुमलि व पंंमाण पतंं के
कोई भी लवजंंापन नहीं चिा सकिा है। उपायुतंि
एवं लजिा लनवंाचचन अलधकारी राहुि नरवाि ने
बिाया लक िोकसभा आम चुनाव 2024 को
पारदलंशचिा, शांलिपूणंच िरीके से संपनंन करवाने के
लिए सभी नागलरकों को मुखंय लनवंाचचन आयोग,
हलरयाणा के आदेशों की पािना करनी होगी। इसके
साथ ही लजिा के सभी केबि ऑपरेटरों को
एमसीएमसी कमेटी के माधंयम से समय-समय पर

लदए जाने वािे लनदंंेशों का पािन
लनधंाचलरि समय पर करना जरंरी
है। उनंहोंने कहा लक कमेटी केबि
चैनिों की गहनिा से मॉलनटलरंग
करेगी और केबि पर चिने वािे

पंंतंयेक लवजंंापन पर कडंी नजर रहेगी। इसी पंंकार
लंंपंलटंग पंंेस संचािकों को भी अपने दंंारा पंंकालशि
लकए जाने वािे पंफिैट, पोसंटर, बैनर आलद का
लववरण लजिा लनवंाचचन कायंाचिय में जमा करवाना
होगा। चुनाव पंंलंंकयाके दौरान केबि ऑपरेटर और
लसनेमा हॉि संचािक एमसीएमसी कमेटी के
पंंमाण पतंं के बगैर लकसी भी लवजंंापन का पंंसारण
नहीं कर सकिे। उनंहोंने कहा लक केबि ऑपरेटर व
लसनेमा घर संचािक लबना कमेटी की अनुमलि व
पंंमाण पतंं के कोई भी लवजंंापन नहीं चिा सकिा
है। अगर लनयमों का उलंिंघन लकया जािा है या
केबि ऑपरेटर के लखिाफ कोई लशकायि आिी
है िो िुरंि उस केबि ऑपरेटर के लवरंदंघ
कायंचवाही की जाएगी।

जवज््ापन प््सारण के िलए एरसीएरसी
करेटी की अनुरजत रर्री : उपायुक्त

n कमेटी
केबल
चैिलो् की
मॉनिटनरंग
करेगी 
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पुलिस और जनिा एक दूसरे के
पूरक है, इसलिए लकसी भी
अलभयान की शि पंंलिशि सफििा
के लिए जनसहयोग अलि
आवशंयक है। शहर को जाम मुतंि
बनाने के लिए पुलिस और जनिा
का सहयोग अलि आवशंयक है। यह
बाि नवलनयुतंि यािायाि थाना
पंंभारी इंसंपेतंटर शमशेर लसंह ने
मीलडया से बािचीि करिे हुए कही।
उनंहोंने कहा लक पुलिस की समाज
में अहम भूलमका है, इसलिए पुलिस
की कायंच पंंणािी से आम आदमी का
जीवन जुडंा होिा है, ऐसे में

आमजन को पुलिस से अपेकंंाएं बढं
जािी हैं, इसलिए पुलिस और
पकंबिक का बेहिर समनंवय अलि
आवशंयक है िालक शहर को जाम
मुतंि लकया जा सके। थाना पंंभारी ने
दुकानदारों से अपीि करिे हुए कहा
लक वह अपना सामान दुकान िक ही

सीलमि रखें आपके दुकान के बाहर
सडंक पर सामान रखने से जाम की
कंसथलि पैदा होिी है लजससे आमजन
परेशान होिे हैं उनंहोंने कहा लक
यािायाि लनयमों की अवहेिना
करने वािों से भी सखंिी से लनपटा
जाएगा। कोई भी वाहन चािक
गाडंी चिािे समय मोबाइि फोन
का इसंंेमाि न करंे। दो पलहया
वाहनों पर लं ंिपि राइलडंग,लबना
हेिमेट कदालप अपना वाहन न
चिाएं। वाहन चािक गिि लदशा
में डंंाइलवंग, ओवर संपीड, लबना सीट
बेलंट गाडंी चिाने िथा गिि जगह
गाडंी पालकंगंच करने वािों के
लखिाफ भी लवशेर अलभयान चिा
कर उनके चािान लकए जाएंगे।
आमजन से अपीि करिे हुए
इंसंपेतंटर शमशेर लसंह ने कहा लक

यािायाि पुलिस कमंचचालरयों को
नमंचिा पूवंचक वंयवहार कर उनका
सहयोग िेकर यािायाि वंयवसंथा
को सुचारं बनाया जाएगा और
आमजन को भी यािायाि लनयमों व
रोड सेफंटी बारे लवसंंार से जानकारी
दी जाएगी। उनंहोंने कहा लक िंंैलफक
पुलिस का सहयोग करना जनिा का
नैलिक किंचवंय है िालक सडंक
दुघंचटनाओं में हादसों को रोकथाम
कर लकसी भी कीमिी जान को
बचाया जा सके । उनंहोंने बिाया लक
अगर वाहन चािक पूणंच रंप से
यािायाि लनयमों की पािना कर
वाहन चिाएंगे िो संवयं भी सुरलंंकि
गंिवंय संथान िक पहंुचेंगे िथा अनंय
िोग भी अपने आप को सुरलंंकि
महसूस करेंगे । वह सडंक दुघंचटना
की संभावना भी कम रहेगी।
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गुरंदं ंारा पटना सालहब से कथा
वाचक जंंानी सुखदेव लसंह होिा
मोहलंिा मनाने लसरसा पहुंचे।
लसरसा मंे संगि के साथ उनंहोंने
फूिों व गुिाि की होिी खेिी।
इसके बाद वे लसरसा लनवासी दीपक
लसंह खरबंदा के लनवास पर पहंुचे।
यहां उनंहोंने संगि को अपने पंंवचनों
से लनहाि लकया। उनंहोंने कहा लक
होिी भारि के पंंाचीनिम तंयोहारों में
से एक है। तंयोहार को सभी
संगिजन लमिकर मनाएं। एक-

दूसरे के पंंलि कोई वैरभाव न रखंे।
उनंहोंने कहा लक जीवन भी एक गाडंी
िरह है, लजसे िगािार चिायमान
रहना चालहए। जंंानी सुखदेव लसंह ने
कहा लक जीवन मंे मनुषयं को कभी
हार नहीं माननी चालहए और न ही

थकना चालहए। हार से लनराश होने
की बजाय और मेहनि से लजदंगी में
आगे बढंें। इस मौके पर नानक लसंह,
अिर लसंह, नवनीि लसंंह, जगिार
लसंह, लरखी लसंह सलहि काफी सं या
में संगिजन मौजूद थे।
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हलरयाणा के मुखंय लनवंाचचन
अलधकारी अनुराग अगंंवाि ने कहा
लक िोकसभा आम चुनाव 2024
को शांलिपूणंच माहौि मंे समंपनंन
करवाने के लिए सभी लजिा
लनवंाचचन अलधकारी सभी िैयालरयां
समय पर पूरी कर िंे। वे बुधवार को
वीलडयो कॉफंंंेलसंग के माधंयम से
पंंदेश के सभी लजिा लनवंाचचन
अलधकारी व सहायक लनवंाचचन
अलधकालरयों को चुनाव की
िैयालरयों के बारे में आवशंयक लदशा
लनदेंंश दे रहे थे। सी-लवलजि एप पर
आई लशकायिों के लनवारण मंे
हलरयाणा मंे लसरसा लजिा सबसे
आगे होने पर लजिा लनवंाचचन
अलधकारी आर के लसंह की सराहना
की। उनंहोंने बिाया लक लसरसा
लजिा में सी लवलजि एप पर आई
218 लशकायिों आई थी लजनका
लनधंाचलरि समयावलध मंे समाधान
कर लदया गया।

चुनाव संबंधी तैयािरयां समय पर करें पूरी : मुखंय ननवंााचन अनधकारी 

सी-विविल एप की विकायतों के
वििारण में वसरसा पंंदेि में पंंथम

नसरसा। उपायुक्त आरके निंह स्कूल का ननरीक््ण करते हुए।

एप पर 218 शिकायतों
आई थी शिनका
शनरंााशरत समयावशर 
में समारान कर
शिया गया 

रतदान के्द््ो् का
जनरीक््ण कर्े सहायक

जरटज्नि्ग अजधकारी
जिला जिर्ााचि अजिकारी िे कहा
जक सभी सहायक जरटज्िि्ग
अजिकारी अपिे अपिे क््ेत् ्ो् मे्
मतदाि क्ेद््ो् का जिरीक््ण कर्े और
उसकी जरपोट्ा िल्द से िल्द

जि र् ाा च ि
काय्ाालय मे्
जभिराएं। उन्हो्िे
कहा जक मतदाता
िा ग र् क ता
काय्ाक््मो् मे् तेिी
लाई िाए और
जरजभन्ि माध्यमो्

से मतदाताओ् को मतदाि के प््जत
िागर्क जकया िाए। साथ ही
सार्ािजिक स्थािो्, भरिो् मे् जलफ्ट
पर िागर्कता स्टीकर लगाए
िाएं। उन्हो्िे कहा जक हेल्पलाइि
िंबर 1950 पर आिे राली जिकायतो्
का भी प््ाथजमकता के आिार पर
जिरारण कर्े। उन्हो्िे कहा जक 1500
से अजिक मतदाताओ् राले बूथ के
दो बूथ बिराएं िाएं ताजक
मतदाताओ् को जकसी प््कार की
परेिािी ि हो। रीजियो कॉफ्््ेस कक््
जसरसा म्े अजतजरक्त उपायुक्त िा.
जररेक भारती, एसिीएम जसरसा
राि्ेद्् कुमार, एसिीएम ऐलिाबाद
िा. रेद प््काि बेिीराल, एसिीएम
कालांराली सुरेि रारेि, िगरािीि
पारस, िीआरओ सुरेि कुमार,
जिला जिक््ा अजिकारी ज््ाि जसंह
सजहत अन्य अजिकारी मौिूद रहे।

सिरिा। लजिा लनवंाचचन अलधकारी
एवं उपायुतंि आरके लसंह ने
बुधवार को डेरा सचंंा सौदा कंसथि
शाह सिनामजी कनंया लवदंंािय,
शाह सिनामजी कनंया
महालवदंंािय, सैंंट एमएसजी संकूि
में कंपंयूटर िैब, खेि सुलवधाओं व
अनंय वंयवसंथाओं का जायजा
लिया। उपायुतंि ने डेरा सचंंा सौदा
कमेटी सदसंयों से कहा लकवे
िोकसभा चुनाव के मदंंेनजर
लजिा पंंशासन दंंारा चिाए गए
वंयवकंसथि मिदािा लशकंंा एवं
चुनावी भागीदारी कायंचकंंम (संवीप)
में अपना योगदान दें। शैकंंलणक

संसंथानों में सेलंफी पंवाइंट बनवाए
जाएं िथा लवदंंालंथचयों को भी मिदान
का महतंव बिाएं िालक वे अपने
अलभभावकों व पडंोलसयों को भी
मिदान के लिए पंंेलरि कर सकंे।
उनंहोंने कहा लक हर मिदािा का यह
दालयतंव है लक वे अपने मिालधकार
का पंंयोग अवशंय करें। उनंहोंने कहा
लक कहा लक संलवधान में देश के हर
पातंं नागलरक को मि का अलधकार
लदया हुआ है, लजसका पंंयोग कर
वह देश की िोकिांलंंतक मजबूिी
में अपनी अहम भूलमका लनभािा है।
इस लदशा में युवा मिदािा अहम
भूलमका लनभा सकिा है, तंयोंलक

युवा ऊजंाचवान होिा है और दूसरों
को भी पंंेलरि करने की कंंमिा भी
उसमंे होिी है। उनंहोंने कहा लक
चुनाव आयोग ने अबकी बार सौ
पंंलिशि मिदान का िकंंंय रखा है।
इसी कडंी में संवीप कायंचकंंम
चिाया गया है, िोगों को मिदान
करने व नया वोट बनवाने के लिए
पंंेलरि लकया जा रहा है। इस अवसर
पर उनके साथ चेयरमैन डॉ. पीआर
नैन, वाइस चेयरमैन अलभजीि
भगि, लंंपंलसपि डॉ. गीिा मोंगा,
संदीप अगंंवाि, अजय धलमजा,
एओ अलमि कुमार, पंंेम चंद, कमेटी
सदसंय सुरेंदंं कुमार मौजूद रहे।

युवा शत प््जतशत मतदान के लक्््य म्े जनभाएं भूजमका 

n मतदाता
जागर्कता
काय्णक््मो्
मे् तेजी
लािे के
निद््ेश

नसरसा। यूथ फेस्टीवल के नलए यूननवन्ििटी की टीम रवाना होते हुए।

यूथ फेब्टिवि मे् सीडीएियू के
छात्् करे्गे प््लिभा का प््दर्शन
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चौधरी देवीिाि लवशंंलवदंंाि
लसरसा के युवा कलंयाण लनदेशािय
दंंारा पंजाब एगंंीकलंचरि
लवशंंलवदंंािय िुलधयाना में 28 माचंच
से 1 अपंंैि िक आयोलजि होने वािे
37वें इंटर यूलनवलंसचटी नेेशनि यूथ
फेकंसटवि मंे लवशंंलवदंंािय व
संबंलधि महालवदंंाियों की टीम को
बुधवार को रवाना लकया। युवा
कलंयाण लनदेशािय की लनदेशक डॉ.
मंजू नेहरा ने कहा लक इसमें संगीि
की िीन, लथयेटर की एक, नृतंय की
एक व सालहकंतयक की एक टीम
शालमि है। इनमें लवशंंलवदंंािय व
संबंलधि महालवदंंाियो से 26 छातंं-
छातंंाएं, 08 संगीि, लथयेटर व डांस
सहायक व 02 टीम मेनेजर शालमि
है। इस यूथ फेकंसटवि मंे 08 जॉन
(ऑि इंलडया) में पंंथम, लंंदिीय व
िीसरे संथान पर रहने वािी टीमंे
अपनी पंंलिभा का जौहर लदखाएंगी।
इन सभी लवदंंालंथचयों ने महलंरच दयानंद
लवशंंलंंदािय रोहिक मंे 9 से 13
फरवरी िक आयोलजि हो चुके 37वें

इंटर यूलनवलंसचटी नॉथंच-वेसंट जोन
यूथ फेकंसटवि मंे पंंथम, लंंदिीय व
िीसरा संथान अिग-अिग लवधाओं
में पंंापंि लकया था। 
वीसी ने दी शुभकारनाएं
लवशंंलवदंंािय के कुिपलि पंंो.
अजमेर लसंह मलिक ने
लवशंंलवदंंािय की टीम को इस यूथ
फेकंसटवि के लिए बहुि-बहुि
शुभकामनाएं दी व कहा लक आप
इसी िरह नेशनि संंर पर आप
लवशंंलवदंंािय की भागीदारी
सूलनलंंिि करिे रहें। इस अवसर पर
लवशंंलवदंंािय के कुिसलचव डॉ.
राजेश कुमार बंसि व युवा कलंयाण
लनदेशािय की लनदेशक डॉ. मंजू
नेहरा ने भी लवशंंलवदंंािय की टीम
को बहुि-बहुि शुभकामनाएं दी।

n पंजाब एग््ीकल्चरल नवश््नवद््ालय
लुनियािा मे् 28 से 1 अपै््ल तक
होगा यूथ फेस्टटवल 

n संगीत की तीि, नथयेटर की एक,
िृत्य की एक व सानहस्तयक की एक
टीम को िकया रवािा

अपनी सरस्याओ् काे पजरवार के सदस्यो्
के साथ बैठकर हल करे् : जवष्णु दत््

सिरिा। संवयंसेवी संसंथा लनषंंा दंंारा चतंंगढंपटंंी कंसथि
आनंद लवहार मंे आमजन के लिए जागरंकिा कायंचकंंम
आयोलजि लकया गया। संसंथा के पंंधान लवषंणु दतंं ने
पालरवालरक जागरंकिा के बारे में कहा लक हमें पलरवार के
सदसंयों के साथ लमि जुिकर उनकी छोटी सी छोटी समसंया
का हि करना चालहए। पलरवार के अंदर एकजुटिा होना
सबसे जरंरी है तंयोंलक एकजुटिा से ही पलरवार के सदसंयों
की िरकंंी संभव है। इसके अिावा पलरवार के सदसंयों को
सामालजक दालयतंवों का भी लनवंचहन करना चालहए।
जरंरिमंद िोगों की मदद के साथ धालंमचक कायों मंे भी
पलरवार के सदसंयों की भागीदारी होना चालहए। समाजसेवी
अलनि कुमार ने सामालजक जागरंकिा पर जानकारी दी।
उनंहोंने कहा लक हम पलरवारों के समूह को समाज मानिे हंै।
एक वंयकंति के लवकास, िरकंंी व जरंरि के लिए समाज
का बहुि महतंव है। समाज के िोग आपस में लमिकर बहुि
सी समसंयाओं का हि अपने संंर पर कर िेिे हंै। जैसे
लशकंंा, उपचार, यािायाि के साधन व सुरकंंा संबंधी जरंरिों
को हम समाज में रहकर पूरा कर सकिे हैं। इस अवसर पर
बिजीि लसंह, मांगेराम, गोलबंद, मुकेश, संनेहा, आशा आलद
मौजूद रहे।

राजनयां क््ेत्् की रनता के साथ
तीसरी बार हुआ धोखा: संदीप
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कांगंंेस नेिा संदीप नेहरा एडवोकेट ने कहा
लक रालनयां कंंेतंं की जनिा के साथ िीसरी
बार धोखा हुआ है, जनिा ने िीनों ही बार
भाजपा के लखिाफ वोट देकर उमंमीदवारों
को लवजयी बनाया बाद मंे वे भाजपा में
शालमि हो गए। रणजीि लसंह को भी भाजपा
के लखिाफ चुनाव िडंने पर जनिा ने
लजिाया था पर रणजीि लसंह ने भाजपा का
दामन थाम कर कंंेतंं की जनिा के साथ
लवशंंासघाि लकया है। ऐसे िोगों को जनिा
कभी माफ नहीं करेगी। उनंहोंने मीलडया को
जारी बयान मंे कहा है लक इस बार िो रालनयां
कंंेतंं की जनिा ने रणजीि लसंह को सबक
लसखाने का मन बना लिया था तंयोंलक वे
जनिा से लकया एक भी वायदा पूरा नहीं कर

पाए थे, अपनी हार देखकर रालनयां के
चुनावी मैदान को छोडंकर भाग गए और
भाजपा का दामन थाम लिया। उनंहोंने कहा
लक चुनाव में रणजीि लसंह ने रालनयां केंंतंं की
जनिा से वायदा लकया था उनकी एक एक
मांग को पूरा लकया जाएगा और कंंेतंं के
लवकास में कोई कोर कसर नहीं छोडंी
जाएगी। चुनाव जीिने के बाद वे कैलबनेट
मंतंंी भी बने पर वे अपना जनिा से लकया
गया एक भी वायदा पूरा न कर सके। 

उनंहोंने कहा लक कंंेतंं की जनिा की दशकों
से मांग थी लक रालनयां को उपमंडि का दजंाच
लदया जाए और इसका रणजीि लसंह ने जनिा
से वायदा लकया था पर रणजीि लसंह मंतंंी
रहिे हुए भी इस मांग को पूरा नहीं करवा
सके। ऐसे मंे जनिा संवयं को ठगा सा
महसूस कर रही है।

इनेलो की बैठक 31 को
सिरिा। इनेिो के राषंंंंीय पंंधान महासलचव अभय लसंह
चौटािा व पंंदेशाधंयकंं रामपाि माजरा आगामी 31 माचंच
व 1 अपंंेि को लसरसा लजिा के पांचों हिकों मंे जाकर
पाटंंी पदालधकालरयों व कायंचकिंाचओं की बैठक िेंगे।
इनेिो के शहरी लजिाधंयकंं गंगाराम बजाज ने अनंय पाटंंी
के वलरषंं पदालधकालरयों गुरदयाि मेहिा, कृषंणा फौगाट,
लसरसा हिकाधंयकंं गुरलवंदंं लसंह, आढंलियान
एसोलसएशन के पंंधान मनोहर मेहिा, कृषंणिाि मेहिा,
ओमपंंकाश शमंाच व रणधीर जोधकां व राजू िाडवाि के
साथ जनसंपकंक कर बैठकों की जानकारी देिे हुए उनंहें
बैठकों मंे शालमि होने का नंयौिा लदया।  31 माचंच को
दोपहर 12 बजे अभय लसंह चौटािा व पंंदेशाधंयकंं
रामपाि माजरा मलंिेकां कंसथि अनाजमंडी शैड ििे
ऐिनाबाद हिके के पदालधकालरयों व कायंचकिंाचओं की
बैठक िेंगे। उसी लदन रालनयां हिके की बैठक दुकान
नंबर 80 के सामने वािे शैड के नीचे िी जाएगी। इसके
बाद 1 अपे्रि को डबवािी हिके की बैठक बी बंिॉक
में शैड के नीचे सुबह 10 बजे, कािांवािी हिके की
बैठक कािांवािी में ही दुकान नंबर 58 के सामने शैड
के नीचेे िथा लसरसा हिके के पदालधकालरयों की बैठक
इनेिो लजिा कायंाचिय में शाम 3 बजे िी जाएगी। 

मंजिल हाजिल करने के जलए
कोई शॉर्टकर नही् : ढी्डिा

सिरिा। जेसीडी इंकंसटटूंंट ऑफ लबजनेस मैनेजमेंट
कॉिेज के लवदंंालंथचयों ने चौधरी देवीिाि लवशंंलवदंंािय
की एमबीए िृिीय सेमेसंटर के परीकंंाओं में बेहिरीन
पलरणाम हालसि लकया है। जेसीडी लवदंंापीठ के
महालनदेशक डॉ. कुिदीप लसंह ढींडसा ने सभी
लवदंंालंथचयों को बधाई दी और उनके उजंंवि भलवषंय के
लिए शुभकामनाएं दी। कडंी मेहनि से अवशंय सफििा
अलंजचि होिी है और अपनी मंलजि हालसि करने का कोई
शॉटंच कट रासंंा नहीं है। इसी के कारण जेसीडी आईबीएम
की बीबीए की 90 सीटें और एमबीए की 120 सीटें भर
जािी हंै। पंंाचायंाच डॉ. हरिीन कौर ने कहा लक लशकंंा मंे
गुणवतंंा पंंदान करने एवं बेहिर परीकंंा पलरणामों का शेंंय
जेसीडी लवदंंापीठ के वािावरण के साथ-साथ सभी
पंंाधंयापकों की मेहनि एवं मैनेजमेंट को जािा है। डॉ.
हरिीन कौर ने बिाया लक एमबीए िृिीय सेमसंटर की
छातंंा लंंपया ने 77.20 फीसदी अंक पंंापंि कर पंंथम संथान,
जशनपंंीि ने 77 फीसदी अंक पंंापंि कर दूसरा संथान िथा
लरधमपंंीि कौर और लरया ने 75 फीसदी अंक पंंापंि कर
िीसरा संथान पंंापंि लकया।

रेहनत से जरदंगी रे् आगे बढ्े्
n पटिा सानहब से होला मोहल्ला

मिािे नसरसा पहुंचे ज््ािी सुखदेव 
n संगत के साथ फूलो् व गुलाल की

होली खेली 

नसरसा। पटना िानहब िे निरिा पहंुचे कथा वाचक ज््ानी िुखदेव निंह।

पुलिस-पब्लिक के समन्वय पर लमिेगी जाम से मुब्ति

नसरसा। नवननयुक्त यातायात थाना
प््भारी शमशेर निंह।

n चालक पूर्ण र्प से यातायात नियमो्
की पालिा कर वाहि चलाएं

बच््ी के साथ दुष्कर्म करने
का प््यास, रारला दर्म

जाखल। खंड के गांव चुहडपुर में
एक नाबालिग िडंकी के साथ रेप
करने के पंंयास को िेकर मामिा
सामने आया है।गांव चुहडपुर लनवासी
एक वंयकंति ने बिाया लक उसकी बेटी
पास के ही संकूि के पंंांगण मंे बचंंों के
साथ खेि रही थी। इसी दौरान गांव
का 22 वरंंीय युवक मनजोि लसंह
उसकी बचंंी को बहिा फुसिाकर
संकूि के पीछे खािी जगह पर िे
गया और उसके साथ अशंिीि
हरकिें करने िगा। जैसे ही बचंंी ने
शोर मचाया और युवक के चंगुि से
भाग कर घर पहुंची िो उसने सारी
बाि अपने पलरजनों को बिाई। घटना
21 माचंच की है िेलकन पंचायि इस
मामिे में कारंचवाई का भरोसा देिे हुए
उनंहें समझौिे का पंंयास करिी रही,
िेलकन आरोपी के लखिाफ कोई
कारंचवाई नहीं हुई। ऐसे मंे अब पुलिस
थाना में लशकायि दी गई है। 



खबर संक््ेप
कोरोना कड्मायो् की
बहाली को लेकर ज््ापन
फतेहाबाद। कोिोिा कम्वचािी
एसोरसएशि हरियाणा के एक
प््रतरिरि मंडल िे अपिी मांगो् को
लेकि िरतया के ररिायक लक्््मण
िापा को एक मांग पत्् सौ्पा। रजला
प््िाि गुिप््ीत रसंह िे ररिायक को
बताया रक कोिोिा काल मे् 826
कोिोिा योद््ा कम्वचारियो् को
स्रास्थ्य ररभाग मे् अिुबंि के तौि
पि रियुक्त रकया गया था। कोिोिा
काल खत्म होिे के बाद उन्हे् हटा
रदया गया था। बाद मे् जब
एसोरसएशि िे  पुिजोि मांग उठाई
तो पूर्व मुख्यमंत््ी र पूर्व स्रास्थ्य
मंत््ी िे कम्वचारियो् को आश््ासत
रकया था रक सभी कम्वचारियो् की
िौकिी जल्द बहाल की जाएगी।

रणजीत बने भाजपा एससी
के काय्ाकाडरणी सदस्य 
फतेहाबाद। भाजपा एससी मोच्ाव
के पूर्व रजलाध्यक्् डॉ. िणजीत
ओड को पाट््ी हाई कमाि िे
भाजपा एससी मोच्ाव प््देश
काय्वकारिणी सदस्य रियुक्त रकया
है। अपिी रियुब्कत पि िणजीत
ओड िे आज बीजेपी रजला
काय्ावलय मंे रजलाध्यक्् बलदेर
रसंह ग््ोहा का मुंह मीठा किराकि
आभाि व्यक्त रकया। िणजीत ओड
िे शीष्व िेतृत्र, प््देश के मुख्यमंत््ी
िायब रसंह सैिी, एससी मोच्ाव के
प््देशाध्यक्् सत्यप््काश जिारता,
एससी मोच्ाव के प््देश प््भािी कृष्ण
बेदी, िरतया के ररिायक लक्््मण
िापा र फतेहाबाद के ररिायक
दुड्ािाम का आभाि व्यक्त रकया

रडतया मे् गे््ट भारत
सक्कस का शुभारंभ
रसतया। फतेहाबाद िोड पि ग््ेट
भाित सक्कस का उद्घाटि िम््ेन्द््
गोस्रामी िे रकया। सक्कस प््ाचीि
काल मे् भाित के मिोिंजि का
मुख्य सािि था लेरकि िीिे-िीिे
यह लुप्त होता गया लेरकि एक बाि
रफि लोगो् का र्झाि इस तिफ बढ्
िहा है जो रक बहुत जर्िी है ।भाित
की पुिािी सभ्यता जीररत िह
सकेगी। व्यस्् जीरि मे् कुि समय
मिोिंजि के रलए भी रिकालिा
जर्िी होता है इसरलए इि
कलाकािो् को प््ोत्सारहत कििे के
रलए ऐसे काय्वक््म संजीरिी का
काम किते ह्ै। 

फतेहाबाद व टोहाना से
दो मोटरसाइडकल चोरी
फतेहाबाद। गांर मोहम्मदपुि
रिरासी िमिदीप रसंह िे कहा है रक
रह अपिे मोटिसाइरकल पि लघु
सरचरालय आया था। उसिे
मोटिसाइरकल को लघु सरचरालय
परिसि मे् खड्ा रकया औि काम पि
चला गया। कुि देि बाद जब रह
रापस आया तो रहां से उसका
मोटिसाइरकल गायब था। टोहािा
की गीता कालोिी रिरासी ििेश की
टाऊि पाक्क के बाहि से बाइक चोिी
होिे का केस दज्व रकया है।

युवाओ् को मताडधकार
के डलए डकया प््ेडरत
सिरिा। रजला िेडक््ॉस सोसायटी
द््ािा युराओ् को प््ाथरमक सहायता
का प््रशक््ण रदया जा िहा है।
युराओ् को 25 मई को लोकसभा
चुिार मे् अपिे मतारिकाि का
प््योग कििे के रलए भी प््ेरित रकया
गया। रजला िेडक््ॉस सोसायटी के
सहायक सरचर गुिमीत रसंह िे
युराओ् को लोकतांर््तक पिंपिाओ्
की मय्ावदा को बिाए िखिे के रलए
रिभ््ीक होकि िम्व, रग्व, जारत,
समुदाय, भाषा अथरा अन्य रकसी
भी प््लोभि से प््भाररत हुए रबिा
रिर्ावचिो् म्े अपिे मतारिकाि का
प््योग कििे के रलए प््ेरित रकया। 

डशडवर मे् 86 मरीजो् 
के स्वास्थ्य की जांच

फतेहाबाद। आयुष ररभाग की
स्कीम आयुष ग््ाम के तहत गांर
िांगड् म्े ब्सथत आयुष हैल्थ
रेलिेस से्टि मे् रिशुल्क आयुष
रचरकत्सा रशररि का आयोजि
रकया गया। इस रशररि मे् ऱृद््ो्,
मिीजो्, गभ्वरती मरहलाओ् की
जांच की गई तथा पिामश्व उपिान्त
रिशुल्क आयुर््ेरदक औषरियां
ररतरित की गई। िोडल अरिकािी
डॉ. भािती चौहाि िे बताया िक
रशररि मे् कुल 86 मिीजो् की जांच
की गई।

रोहतक, गुर्वार, 28 माच्ा 2024
12डसरसा-फतेहाबादharibhoomi.com

हरिभूरि न्यूज8फतेहाबाद

प््देश मे् सिसो् की खिीद शुर् होिे
के दूसिे रदि बुिराि को भी रजले
की तीिो् अिाज मब्डडयो्
फतेहाबाद, भूिा र भट््् म्े सिसो् की
आरक िही् हुई। हालांरक अन्य
रजलो् से यहां मब्डडयो् म्े थोड्ी बहुत
सिसो् आई है लेरकि उसमे् िमी की
मात््ा ज्यादा होिे से एजे्सी द््ािा
उसकी खिीद िही् की गई। प््देश
सिकाि िे 26 माच्व से रजले की
फतेहाबाद, भूिा र भट््् अिाज
मड्डी मे् सिसो् की सिकािी खिीद
शुर् कििे की घोषणा की थी। हैफेड
द््ािा सिसो् की खिीद की जािी है।
बुिराि को दूसिे रदि भी मब्डडयो् मे्
सिसो् की आरक िही् हुई। बताया
गया है रक अभी सिसो ् की फसल
आिे मे् समय लगेगा। प््देश सिकाि
द््ािा इस समय 8 फीसदी िमी राली
सिसो् को ही खिीदिे का रिण्वय
रलया है। इस समय जो अन्य रजलो्
से सिसो् की फसल आई है, उसमे्

भी िमी की मात््ा 20 फीसदी है।
हैफेड के रजला प््बंिक िाजेश हुड््ा
िे बताया रक अभी तक रजले की
तीिो् मार्ककट कमेटी मे् गेट पास िही्

कटा है। जैसे ही गेट पास कटेगा,
उिका स्टाफ तीिो् मब्डडयो् मे्
सिसो् खिीद के रलए तैयाि है। बता
दे् रक इस बाि सिकाि सिसो् को

एसएसपी 5650 र्पये प््रत ब्करंटल
की दि पि खिीदेगी जबरक इस
समय खुले बाजाि मे् सिसो् का
भार 4 हजाि र्पये प््रत ब्करंटल के

आसपास चल िहा है। सिकािी
खिीद शुर् होिे से रकसािो् को
1500 से 2 हजाि र्पये प््रत ब्करंटल
का फायदा होगा।
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चौििी बंसीलाल यूरिरर्सवटी
रभरािी मे् आयोरजत ऑल इंरडया
सक्कल स्टाइल कबड््ी चैब्मपयिरशप
मे् सीडीएलयू के रखलारड्यो् िे
दमदाि प््दश्वि रकया। देशभि के 20
ररश््ररद््ालयो् से पहंुची टीमो् को
पटखिी देते हुए रसिसा के चौििी
देरीलाल ररश््ररद््ालय की टीम िे
गोल्ड मेडल पि कब्जा जमाया।
सीडीएलयू की ररजेता िही टीम मे्
फतेहाबाद के एमएम कॉलेज के
रखलारड्यो् का ररशेष योगदाि िहा।
एमएम कॉलेज के मिीष बल्हािा
औि शीलू बल्हािा िे प््ो. िामगोपाल

काजल के िेतृत्र मे् इस
चैब्मपयिरशप की तैयारियो् को
लेकि खूब पसीिा बहाया औि
आरखिकाि उिकी मेहित िंग लाई
औि इिके शािदाि प््दश्वि की
बदौलत सीडीएलयू औि एमएम

कॉलेज का िाम देशभि मे् िोशि
हुआ है। इि ररजेताओ् को
सीडीएलयू के कुलपरत प््ो. अजमेि
रसंह कम्बोज, एमएम एजुकेशि
सोसायटी के पदारिकारियो्, कॉलेज
प््ाचाय्व डॉ. गुिचिण दास िे बिाई दी

औि आगामी प््रतयोरगताओ् के रलए
शुभकामिाएं दी। प््ो. िामगोपाल
काजल िे बताया रक ऑल इंरडया
सक्कल स्टाइल कबड््ी चैब्मपयिरशप
मे् देशभि के 20 ररश््ररद््ालयो् की
टीमो् िे भाग रलया था। तीि रदि

तक चली इस चैब्मपयिरशप मे् सभी
ररश््ररद््ालयो् की टीमो् िे अपिा
सर्वश््ेष्् प््दश्वि रकया। 

इस चैब्मपयिरशप मे् सीडीएलयू
रसिसा की टीम िे भी भाग रलया।
सीडीएलयू की टीम मे् फतेहाबाद के
एमएम कॉलेज के रखलाड्ी औि
अंतििाष््््ीय स््ि पि अपिी प््रतभा
का लोहा मिरा चुके शीलू बल्हािा
औि मिीष बल्हािा भी शारमल थे।
सीडीएलयू की टीम िे इस
चैब्मपयिरशप म्े दमदाि प््दश्वि
किते हुए फाइिल मे् गुर् जम्भेश््ि
ररश््ररद््ालय रहसाि की टीम 
को हिाकि गोल्ड मेडल पि 
कब्जा जमाया। 
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भट््् िोड ब्सथत 33केरी रबजली घि
मे् फे्््डस रॉलीबॉल क्लब द््ािा 29
माच्व को ररशाल रॉलीबॉल टूि्ावमे्ट
का आयोजि रकया जाएगा। इस
टूि्ावमे्ट का उद्घाटि रजला बाि
एसोरसएशि फतेहाबाद के प््िाि
प््दीप बैिीराल एरं सरचर कमलेश
ररशष्् र उिकी टीम द््ािा रकया
जाएगा जबरक समापि समािोह मे्
मुख्यअरतरथ के तौि पि सर्व
कम्वचािी संघ के रजला प््िाि भूप
रसंह भड्ोलांराली, कृष्ण कुमाि
झाझड्ा एडरोकेट बिगांर र रजला
परिषद सदस्य बंटी गढ्राल भाग
ले्गे। इस टूि्ावमे्ट मे् रजि
रखलारड्यो् की उम्् 40 रष्व से ऊपि
हो चुकी है औि एक रखलाड्ी

रजसकी उम्् 35 प्लस हो चुकी है,
रह खेल सकते है्। फे्््डस
रॉलीबाल क्लब के सदस्य पूण्व चंद
िािंग, िाम प््काश, परि कुमाि
एडरोकेट, सुमेि साई, हि रजते्द््
रसंह रजंदी, कल्याण रसंह,
िामरिरास शम्ाव र मुिािी लाल िे
बताया रक टूि्ावमे्ट मे् प््थम आिे

राली टीम को 8100 र्पये, दूसिे
स्थाि पि आिे राली टीम को
6100, तृतीय आिे राली टीम को
3100 औि चौथे िंबि पि आिे
राली टीम को 2100 र्पये से
सम्मारित रकया जाएगा। इस
टूि्ावमे्ट मे् भाग लेिे राले सभी
रखलारड्यो् के रलए चाय र लंगि

की व्यरस्था की जाएगी। उन्हो्िे
बताया रक इस टूि्ावमे्ट मे्
फतेहाबाद, रहसाि र रसिसा रजले
की लगभग 20 टीमो् से ज्यादा टीम
मे् भाग ले्गी। उन्हो्िे बताया रक
फे्््डस रॉलीबॉल क्लब फतेहाबाद
का सबसे पुिािा क्लब है जोरक
1980 से लगाताि चल िहा है। इस
क्लब की मुख्य ररशेषता यह है रक
इस क्लब मे् 18 साल से लेकि औि
70 साल तक के रखलाड्ी खेलते
है्। इस क्लब का उद््ेश्य आज जो
युरा िशे की तिफ भाग िहे ह्ै,
उिको खेल की तिफ आकर्षवत
कििा है तारक रह िशे से दूि िह
सके। इस क्लब मे् रकसाि,
व्यापािी, कम्वचािी, रकील सभी
प््काि के रखलाड्ी आपस मे्
रमलजुल कि खेलते ह्ै।
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रसिसा लोकसभा से भाजपा द््ािा
मैदाि मे् उतािे गए पूर्व सांसद डॉ.
अशोक तंरि बुिराि को फतेहाबाद
मे् काय्वकत्ावओ् से रमले औि चुिार
प््चाि को लेकि अिेक रटप्स रदए।
उन्हो्िे काय्वकत्ावओ् से आह््ाि
रकया रक एक-एक काय्वकत्ाव स्रयं
को डॉ. अशोक तंरि समझकि
चुिार प््चाि मे् उतािे। पीएम मोदी
के ररकरसत भाित के संकल्प को
पूिा कििे के रलए काय्वकत्ाव जी-
जाि से जुट जाएं। भाजपा रजला
काय्ावलय म्े बुिराि को आईटी
सेल, सोशल मीरडया र मीरडया
प््कोष्् के रसिसा लोकसभा के
प््मुखो् र सहप््मुखो् की बैठक हुई।
भाजपा रजला पदारिकारियो् र
मंडल अध्यक््ो् का परिचय सम्मेलि
भी आयोरजत हुआ। दोिो् बैठक मे्
मुख्य रक्ता के र्प मे् रसिसा
लोकसभा से भाजपा के प््त्याशी डॉ.
अशोक तंरि िे रशिकत की। पाट््ी
रजलाध्यक्् बलदेर रसंह ग््ोहा की
अध्यक््ता मे् हुई बैठको् म्े ररशेष
तौि पि फतेहाबाद के ररिायक

दुड्ािाम, िरतया के ररिायक लक्््मण
िापा र भाजपा रसिसा की
रजलाध्यक्् रिताशा रसहाग िे
रशिकत की। परिचय सम्मेलि मे्
अशोक तंरि िे सभी पदारिकारियो्,
मंडल अध्यक््ो् र मोच्ाव के अध्यक््ो्
से एक-एक कि परिचय रलया। 

उन्हांेिे सभी पदारिकारियो् र
काय्वकत्ावओ् से कहा रक रसिसा
लोकसभा मे् यह मेिी जीत िही्
होगी, बब्लक भाजपा के एक एक
काय्वकत्ाव की जीत होगी।
काय्वकत्ावओ् के बदौलत ही हम सब
रमलकि इस सीट को भािी मतो् से
जीतकि पीएम मोदी की झोली मे्
डाल सके्गे। 

उन्हो्िे आह््ाि रकया रक चुिार
प््चाि मे् जि जि को भाजपा
सिकाि की िीरतयो्, कल्याणकािी
योजिाओ् र उपलब्बियो् के बािे मे्
बताएं तथा उन्हे् भाजपा से जुड्िे के
रलए प््ेरित किे्।

एमएम कॉलेज के डखलाडड्यो् ने डकया दमदार प््दश्ान

सीडीएलयू ने जीती सर्कल स्टाइल रबड््ी चैम्पियनरिि
फतेहाबाद।

नवजेता
कबड््ी टीम

को
रम्मानित

करते
अनतनथगण।

जाखल। म्यो्द भाखड्ा पुल बंद पड्ा।

मुख्य सड्क अभी भी बाडधत
होने से वाहन चालक परेशान

हरिभूरि न्यूज8जाखल

अपिी मांगो् को लेकि शासि-
प््शासि के ररिोि मे् यरद आमजि
द््ािा सड्क माग्व पि जाम कि रदया
जाए तो पुरलस प््दश्विकारियो्
रखलाफ केस दज्व कि देती है्,
लेरकि अब स्रयं पुरलस द््ािा ही
किीब डेढ् माह से जाखल से रजला
मुख्यालय र पंजाब-हरियाणा को
जोड्िे राले मुख्य माग्व पि म्यो्द
भाखड्ा पुल पि बेरिकेरडंग कि पूिी
तिह से अरर्द्् कि िखा है्। इसके
रलए जराबदेह कौि है्? ये प््श्ि
आमजि द््ािा प््शासि से रकया गया
है्। दिअसल पुरलस िे यहां रकसािो्
के रदल्ली कूच के ऐलाि को लेकि
उन्हे् िोकिे के उद््ेशय् से किीब डेढ्
महीिा पहले ये िास््ा पूिी तिह से
बंद कि रदया था। हालांरक रपिले
रदिो् प््शासि की ओि से जहां
भाखड्ा िहि पि बिे पुिािे पुल की
तिफ से तो िास््ा चालू कि रदया है,
जबरक आरागमि के रलए इसके
साथ मुख्य सड्क माग्व अभी भी
अरर्द्् है। ऐसे मे् भािी राहिो् के
आरागमि से उक्त पुिािा पुल

रथिकिे लगता है्। पुल तंग होिे के
कािण यहां से एक समय मे् दोिो्
साइड से राहिो् का आरागमि िही्
हो िहा है। इससे राहि चालको् को
करठिाइयो् का सामिा कििा पड्
िहा ह्ै। अब बीते कई रदि से
रकसािो् की कोई गरतरररि ि होिे
पि भी म्यो्द भाखड्ा पुल पि मुख्य
सड्क पि बैरिकेरडंग कि िास््ा
अरर्द्् रकया हुआ है्। बता दे् रक
यह हरियाणा-पंजाब िाज्य को
जोड्िे राला प््मुख सड्क माग्व है।
जहां से प््रतरदि हजािो् की संख्या मे्
िोटे बड्े राहिो् का आरागमि होता
है। ऐसे म्े ये समस्या राहि चालको्
के रलए ररकट बिी हुई है। जाखल
से कुलां र रजला मुख्यालय को
जोड्िे राला ये माग्व िही् खोला जा
िहा है। इसे खोलिे की मांग को
लेकि रकसाि संगठिो् की ओि से
भी रजला प््शासि को मांग पत्् भी
रदए जा चुके ह्ै।

n भाखड्ा नहर पर बने पुराने पुल से
वाहनो् का हो रहा आवागमन

n वाहनो् के दबाव से दुर्यटना का
मंिरा रहा खतरा

क्या कहती है् डजला
पुडलस कप्तान

वाहन चालिों िो आ रही समसंया िे
मदंंेनिर लोगों िी मांग पर एि पुल

िा रासंंा खोलिर वाहनों िा
आवागमन शुरं िरवा जदया है। इससे
वाहन चालिों िो राहत जमली हैं और

रहीं बात बिंे पुल िा रासंंा खोलने
िी तो वो अभी संभव नहीं है।

-आस्था मोदी, एसपी फतेहाबाद

बॉक्कसंग मे् बहबलपुर
के डवद््ाड्थायो् ने जीता

गोल्ि मेिल
फतेहाबाद। डॉ. भीम राव अमंबेडिर
राििीय संनातिोतंंर महाजवदंंालय
िैथल में इंटर िालेि संटेट बॉकंकसंग
चैकंमपयनजशप पंंजतयोजगता िा
आयोिन जिया गया। चैकंमपयनजशप में
मुखंतंयार जसंह मैमोजरयल पीिी
िालेि, बहबलपुर िे जवदंंाजंथायों ने
भाग जलया। इस पंंजतयोजगता में
मुखंतंयार जसंह मैमोजरयल पीिी िालेि
िे अंिुर एवं अंजित ने शानदार
पंंदशंान िरते हुए एि संवरंा एवं एि
जसलंवर मैडल िीता। अंजित ने 75-80
िे भार में गोलंड मैडल तथा अंिुर ने
86-92 िे भार मंे जसलंवर मैडल
िीतिर िालेि िा नाम रोशन
जिया। पंंबनंधन सजमजत िे चेयरमैन
डॉ. हरजमनंदर जसंह, डॉयरेकंटर
अमनदीप िौर व पंंाचायंा ओपी
नागपाल ने इस सफलता पर जविेता
पंंजतभाजगयों िो बधाई दी व उनिे
उजंंंवल भजवषंय िी िामना िी।

फे्््िस क्लब का वॉलीबॉल टून्ाामे्ट 29 को

साइंस ओलंडपयाि के िवजेता छात्् सम्मािनत
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साइंस ओलंरपयाड फाउंडेशि द््ािा
लेरल टू के रलए आयोरजत रररभन्ि
ररषयो् की पिीक््ाओ् मे् अपेक्स
कान्रे्ट के ररद््ार्थवयो् का शािदाि
प््दश्वि िहा। इि पिीक््ाओ् मे्
शािदाि प््दश्वि कििे राले
ररद््ार्थवयो् को आज स्कूल प््बंिि
सरमरत द््ािा सम्मारित कि इिका
हौ्सला बढ्ाया गया। स्कूल प््बंिि
कमेटी के अरमत मक््ड् िे बताया
रक साइंस ओलब्मपयाड मे् स्कूल के
कक््ा 6 के प््रतभाराि िात्् केशर
गग्व िे हरियाणा िाज्य स््ि पि प््थम
िै्क तथा अंतििाष््््ीय स््ि पि 14रां
िै्क प््ाप्त कि सर्टिरफकेट ऑफ

जोिल एक्सीले्स, जोिल गोल्ड
मेडल के साथ 5 हजाि िकद
पुिस्काि के र्प मे् प््ाप्त रकया था।
कक््ा 6 के ही एक औि मेिारी िात््
हष्व रबश्िोई िे जोिल िै्क 3
इंटििेशिल ि्ैक 69 प््ाप्त कि
सर्टिरफकेट आफ जोिल

एक्सीले्स, जोिल ब््ांेज मेडल के
साथ एक हजाि र्पये िकद
पुिस्काि के र्प मे् प््ाप्त रकया।
कक््ा 4 के अयाि मक््ड् िे जोिल
िै्क 40, इंटििेशिल िै्क 376 प््ाप्त
कि स्कूल का िाम िोशि रकया है।
इंब्ललश ओरलंरपयाड मे् कक््ा 10 की

ऐमी िे जॉिल िै्क 11 तथा कक््ा 9
के हिीश सामा िे जॉिल िे्क 74
प््ाप्त रकया। मैथ्स ओरलंरपयाड मे्
कक््ा 7 की िव्या िे जोिल िै्क 37
तथा केशर िे जोिल िै्क 87 प््ाप्त
रकया। एसओएफ की ओि से
ररजेता प््रतभारगयो् को गोल्ड मैडल
ऑफ एक्सीले्स प््दाि रकया गया।
ररद््ार्थवयो् की इस शािदाि
सफलता पि स्कूल संचालक
अरमत मक््ड् िे ररद््ार्थवयो् को
सम्मारित किते हुए उिके उज्््रल
भररष्य की कामिा की। उन्हो्िे कहा
रक ररद््ार्थवयो् को भररष्य रिम्ावण के
रलए िई जािकारियां उपलब्ि
किरािे के साथ, अन्रेषक के र्प
मे् उन्हे् आगे बढ्ािे तथा अप््त्यारशत
परिणाम प््ाप्त कििे के रलए उिके
माग्वदश्वि हेतु प््रतबद्् है। 

फतेहाबाद। टूि्ासमे्ट की तैयानरयो् म्े जुटे फ््््ड्र वॉलीबाल क्लब के रदस्य।

विकवित भारत िंकल्प के िलए
जी-जान िे जुटे् कार्यकत्ाय : तंिर

फतेहाबाद। पाट््ी पदानिकानरयो् की बैठक को रंबोनित करते भाजपा लोकरभा
प््त्याशी अशोक तंवर।

n कार्यकत्ायओ् को डदए चुनाव प््चार
को लेकर िटप्स

n पदाडिकाडररो्, मंिल व मोच्ाय के
अध्रक््ो् से पडरचर डलरा

हैफेड खरीदेगी 8 फीसदी नमी वाली सरसों

दूसरे ददन भी मंिडयों में नहीं आई
सरसों, अभी नमी की मातंंा जंयादा

फतेहाबाद। मण्डडयो् म्े लगी रररो् की ढेरी। फतेहाबाद। रबी खरीद रीजि के प््बंिो् की बैठक को रंबोनित करते उपायुक्त।

अन्य जिलो् से
सरसो् की िो फसल
आई है, उसमे् भी
नमी की मात््ा 20
फीसदी है
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जिला में जिसानों िी गेहूं िी फसल
खरदीने िे जलए 52 खरीद िेंदंं बनाये
गए है और तीन मंजिंयों फतेहाबाद,
भूना और भटंंं िलां में सरसों िी खरीद
िी िाएगी। उपायुकंत राहुल नरवाल ने
बुधवार िो अपने िायंाालय में जिला
िी खरीद एिेंजसयों और मािंंेट िमेटी
िे अजधिाजरयों िे साथ बैठि िरिे
खरीद िायारंें िा िायिा जलया।
उपायुकंत राहुल नरवाल ने िहा जि
जिसानों िो गेहूं बेचने में जिसी भी
पंंिार िी िोई जदकंंत नहीं आनी
चाजहए। मंडी व खरीद िेंदंंों पर आने
वाली रबी फसल िो सरिार िी

जहदायतानुसार खरीद िरना सुजनजंंित
जिया िाए। उनंहोंने िहा जि खरीद िे
दौरान जिला में मंजिंयों में जिसानों िे
समकंं िैसे जबिली-पानी, शौचालय व
टोिन आजद सजहत अनंय जिसी पंंिार
िी जदकंंत नहीं आनी चाजहए।
जनधंााजरत शेडंंूल िे अनुरंप ही
जिसान मंजिंयों में अपनी फसल लेिर
आएंगे। फसल खरीद िे बाद मंडी से
फसल िा उठान भी साथ-साथ होना

िरंरी है। खरीद िे दौरान पयंाापंत
संखंया में बारदाना भी होना चाजहए। यजद
बारदाना िम है तो उसिे बारे में
उचंंाजधिाजरयों से संपिंक िरें। उनंहोंने
िहा जि फसल िे उठान िे जलए
पयंाापंत संखंया में टंंांसपोटंंेशन भी होना
चाजहए। उनंहोंने मािंंेट िमेटी
अजधिाजरयों िो मंजिंयों मंे आवशंयि
सुजवधाएं उपलबंध िरवाने िो िहा।
उपायुकंत राहुल नरवाल ने खरीद
एिेंजसयो ंसे िहा जि वे मंजिंयों व खरीद
िेंदंंों पर यह सुजनजंंित िरे जि समय
पर जिसानों िी फसल खरीदी िाए
और उसिा उठान भी िलंद जिया
िाए। उनंहोंने िहा जि मंडी में आने
वाले जिसानों िे गेट पास िाटने में

जिसी पंंिार िी िोई िोताही नहीं
होनी चाजहए। सीसीटीवी िैमरे सजहत
गेट पास िा जरिॉडंा मािंंेट िमेटी िे
पास उपलबंध होना चाजहए। उनंहोंने
िहा जि लेट-लतीफी बदंााशंत नहीं िी
िाएगी। उपायुकंत ने िहा जि पंंजतजदन
फसल खरीद जनधंााजरत पंंोफामंाा मंे और
उठान िी जरपोटंा उनिे िायंाालय में
भेिी िाए। बैठि मंे डीएफएससी
जवनीत िैन, डीएम हैफेड रािेश हुडंंा,
डीएमईओ राहुल िुंडू, माजंिकट िमेटी
सजचव संदीप गगंा, महाबीर जसंह, नरेंदंं
िुंडू, अजमत रोजहलंला, एसएमई
यशपाल मेहता, सुरेश सजहत सभी
सरिारी खरीद एिंेसी व माजंिकट
िमेटी िे अजधिारी मौिूद रहे।

52 मंडियो् और के्द््ो् पर खरीदी जाएगी गेहूं की फसल
n उपारुक्त ने बैठक मे् खरीद कार््ो्

का िलरा जारजा
n तीन मंडिरो् फतेहाबाद, भूना और

भट््् कलां म्े सरसो् खरीदी जाएगी 

फतेहाबाद। ओलंनपयाड मे् नवजेता अपैक्र कॉन्वे्ट स्कूल के नवद््ान्थसयो् को
रम्मानित करते स्कूल प््बंिक।

n अपेक्स कान्वे्ट स्कूल म्े सम्मान
कार्यक््म का आरोजन

राजेश फौजी शाखा प््धान चुने गए
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हरियाणा गर्वमे्ट पीडब्ल्यूडी
मैकेरिकल रक्कज यूरियि
सम्बंरित हरियाणा संयुकत
कम्वचािी मंच शाखा पीडब्ल्यूडी
बीएंडआि फतेहाबाद की जििल
मीरटंग आज सम्पन्ि हुई। मीरटंग की
अध्यक््ता िाज्य मुख्य सलाहाकाि
सीतािाम सुथाि िे की। बैठक मे्
िाज्य उपाध्यक्् िम्वपाल दरियापुि,
िाज्य संगठि सरचर िाजेश देरिा,
रजला प््िाि सुभाष गोदािा, रजला
सरचर िाजूिाम र पब्बलक हैल्थ
शाखा फतेहाबाद के सरचर िाणा
पंराि िे ररशेष तौि पि भाग रलया।
बैठक मे् शाखा प््िाि दीपक रििंग
की दूसिे ररभाग मे् िौकिी लगिे के
कािण रिक्त हुए प््िाि पद को

लकेि चच्ाव की गई औि िए प््िाि
को लेकि चुिार किराया गया।
इसमे् िाजेश फौजी को कम्वचारियो्
द््ािा सर्वसम्मरत से शाखा प््िाि र
कुलदीप जांगड्ा को शाखा सरचर
चुिा गया। िररियुक्त प््िाि िाजेश
फौजी को बिाई देते हुए िाज्य मुख्य
सलाहाकाि सीतािाम सुथाि र िाज्य

उपाध्यक्् िम्वपाल दरियापुि िे कहा
रक यूरियि द््ािा कम्वचारियो् की
समस्याओ् के समािाि को लेकि
प््यास जािी िहेंगे। प््िाि िाजेश
फौजी िे भी कम्वचारियो् का आभाि
जताते हुए कहा रक उन्हे् जो
रजम्मेरािी सौ्पी गई है, रे पूिी
ईमािदािी से रिर्ावह किे्गे ।

फतेहाबाद। पीडब्ल्यूडी मैकेनिकल  वक्कर्स यूनियि के चुिे गए पदानिकारी।


